
LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
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ANIMATION STAR  🌟
INDE

betterave bio vinaigrette samoussa CELERI REMOULADE concombre a la menthe pate de foie

charcuterie SALADE  À L'INDIENNE salade verte locale au fromage CREPE aux CHAMPIGNONs TABOULE

steak hache de boeuf TAJINE DE POULET local AUX epices pilon de poulet grillé gnocchi a la tomate filet de merlu msc sauce crème

FRITEs riz parfumé HARICOTS VERTS À L'AIL gnocchi BOULGOUR

haricots vert persillés carottes  sautées locale creme curry SEMOULE brocolis FONDUE DE POIREAUX À LA CRÈME

Fromages et laitages au choix Fromages et laitages au choix Fromages et laitages au choix

semoule au lait moelleux chocolat maison

ananas sirop parfumé poire au caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre
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choux blanc vinaigrette CAROTTES LOCALES RÂPÉES VINAIGRETTE velouté  de potiron salade verte locale  aux croutons

feuillete fromage concombre a la menthe pizza

steak haché de veau sauce barbecue roti  de porc sauce forestiere omelette a l'emmental FILET DE COLIN MSC SAUCE AU CITRON 

pommes rissolées puree torsades riz pilaf

haricots verts persillés gratin de choux fleur EPINARDS A LA BECHAMEL carottes sautées local

Fromages et laitages au choix Fromages et laitages au choix

eclair chocolat gateau aux pommes maison

COMPOTE POMME ANANAS ile flottante

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre
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salade de coquillettes SALADE DE COEUR DE PALMIER salade de tomate au thon VELOUTÉ DE PANAIS salade mexicaine 

salade verte locale aux noix carottes locales au pesto crepe fromage salade verte locale aux lardons rosette

couscous vegetarien cuisse de poulet local grillé  steak haché de veau chili con carne pates au saumon msc

semoule bio pommes au four CHOU FLEUR GRATINÉ POÉLÉE HIVERNALE FAÇON RATATOUILLE DU 
CHEF pates

legumes couscous courgettes sautées puree riz purée de carottes

fromage ou laitage au choix fromage ou laitage au choix fromage ou laitage au choix

profiteroles chocolat moelleux aux pommes vanille du chef

creme dessert vanille speculoos banane au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
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oeuf dur mayonnaise CAROTTES locales RAPEES VINAIGRETTE salade mexicaine CHIFFONADE DE BATAVIA AUX CROUTONS salade strasbourgeoise

crepe fromage CHOU ROUGE AUX POMMES salade composée RADIS NOIR RÂPÉ VINAIGRETTE ÉCHALOTE BETTERAVES VINAIGRETTE MAIS 

emince de volaille locale facon 
blanquette gnocchis sauce napolitaine HACHIS PARMENTIER DU CHEF rougail de saucisse GRATIN DE COLIN MSC À LA NORMANDE 

frites gnocchis riz bio semoule

haricots verts persillés julienne de legumes - carottes persillées brocolis vapeur

fromage ou laitage au choix fromage oiu laitage au choix fromage ou laitage au choix

creme dessert vanille marbre chocolat du chef

compote pommes fraises ananas au sirop vanillé

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
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celeri rémoulade salade verte locale au croutons betteraves  vinaigrette velouté de légumes duo de choux

pate de campagne concombre a la menthe champignons à la grecque tomate et mais

TARTIFLETTE emince de boeuf  local aux oignons cordon bleu BOLOGNAISE VÉGÉTALE CALAMAR À LA ROMAINE 

---- riz puree pennes RIZ SAUTÉ FAÇON PILAF

ÉPINARDS À LA CRÈME carottes sautées locale PETITS POIS AU JUS poelee de legumes PURÉE DE POTIRON 

fromage ou laitage au choix fromage ou laitage au choix fromage ou laitage au choix

flan patissier gateau au chocolat

pommes au four caramel compote

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
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oeufs dur sauce aurore croisillon emmental salade verte aux poivrons salade de pates

Salade verte aux lardons carottes râpées locales façon maltaise salade de riz à la mimolette nem's aux legumes velouté de carottes

SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE hamburger lasagne legumes COUSCOUS et poulet local poisson en sauce msc

LENTILLES frites --- semoule riz

haricots beurre a la tomate julienne de legumes poelee de legumes legumes couscous epinards bechamel

Fromages et laitages au choix fromage ou laitage fromage ou laitage au choix

beignet pommes moelleux aux poires 

poire chocolat fromage blanc creme de marron

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Tous nos plats sont préparés et 
élaborés par nos Chefs sur place dans 
vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
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salade de pates salade composé tomate mais salade verte au chèvre

betteraves vinaigrette carottes rapees concombre a ala menthe

BOULETTE AU SOJA TOMATES ET BASILIC nuggets de volaille merguez

ble aux epices pennes RIZ PILAF

brunoise de legumes persillés haricots persillés poelee de legumes

Fromages et laitages au choix Fromages et laitages au choix

ananas sirop vanillé et menthe

mousse au chocolat 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


