LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

©

O n
Q¢

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

ENU VEGETARIEN (2]
RTEAU D'ANNIVERSAIRE T

DESSERTS MAISON
NOUVEAUTES DU MOIS

<3 VEGETRIEN 7
BETTERAVE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES AU CURRY COLESLAW D'HIVER SALADE DE PATE VEGGE SALADE DE POMME DE TERRE
ENDIVES AUX POMMES CONCOMBRE MI’,IFE:(;;':GE S SALADE VERTE AUX LARDONS CREPE AUX CHAMPIGNONS TABOULE
OEUFS DUR MAYONNAISE SAMOUSSA LEGUMES RADIS NOIRS RAPES VELOUTE DE CHOU FLEUR COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
CHEESE BURGER TAJINE DE ';%‘:‘LFEIISAUX CITRON SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE WRAP DE LEGUMES D'HIVER FILET DE MERLU MSC SAUCE CITRON
DOS DE LIEU MSC SAUCE CREME PAVE DE PERCHE SAUCE TANDOORI FILET DE HOKI MSC A L'ANETH OMELETTE AU FROMAGE SAUTE DE DINDE AUX ABRICOTS
FRITES RIZ CREOLE HARICOTS VERTS A L'AIL CAROTTES LOCALES BRAISEES @ PENNE
HARICOTS VERTS PERSILLES BUTTERNUT ROTIE SEMOULE ECRASE DE POMME DE TERRE DU CHEF FONDUE DE POIREAUX A LA CREME
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT DU CHEF PANA COTTA AU COULIS SALADE DE FRUITS FRAIS DU CHEF
SEMOULE AU LAIT DU CHEF TRANCHE D'ANANAS AU SUCRE FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME FRAISE FROMAGE BLANC ET COULIS EXOTIQUE
CREME DESSERT VANILLE TARTE GANACHE CHOCOLAT DU CHEF DONUTS GATEAU YAOURT DU CHEF FRUIT DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

eil de Surveillant

et Conse

API RESTAURATION, S.A. a Directoire



L

LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

©

PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ Tous nos plats sont préparés et élaborés

€ MENUVEGETARIEN
@  GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
¢ NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

<3 VEGETHRIEN 7
SALADE DE RIZ AU MAIS COURGETTES RAPEES VINAIGRETTE VELOUTE DE POTIRON TABOULE D'HIVER
CREPE AU FROMAGE SALADE DE RIZ c:ﬂ;’&:ﬂg:ﬂﬁ]ﬁ:ﬁﬂ? SALADE DE COEUR DE PALMIER
BETTERAVE VINAIGRETTE CHOU-FLEUR CRU SAUCE COCKTAIL OEUF DUR MAYONNAISE CHAMPIGNONS A L'ESTRAGON
BURGER AU VEAU SAUCE TOMATE ROTI DE DINDE AU JUS DHAL DE LENTILLES FILET DE COLIN MSC SAUCE AU CITRON (£ o)
FILET DE MERLUMSC THYMET CITRON (£ o) SAUMONETTE ROTIE GNOCCHI SAUCE FROMAGERE JAMBALAYA DE SAUCISSE
HARICOTS BEURRE PERSILLES SALSIFIS GRATINES BOULGOUR BROCOLIS BRAISE
SEMOULE TORSADES EPINARDS A LA BECHAMEL BLE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
ILE FLOTTANTE CROUSTADE DU CHEF FRUIT DE SAISON SALADE D'AGRUMES DU CHEF @
COMPOTE POMME ANANAS LIEGEQIS VANILLE CAKE A LA VANILLE DU CHEF @ POIRE A LA CANELLE
POIRE CHOCOLAT MAISON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS SEMOULE AU LAIT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

iseil de Surveillan

et Con:

API RESTAURATION, S.A. a Directoire



LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

©

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

€ MENUVEGETARIEN (2]
@  GATEAU D'ANNIVERSAIRE T

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

DESSERTS MAISON
NOUVEAUTES DU MOIS

~3 VEGETRIEN 72
SALADE DE LENTILLES POTAGE DE LEGUMES SALADE VERTE AU THON VELOUTE DE PANAIS SALADE DE RIZ MAIS ET THON
CHOU BLANC AUX POMMES SALADE MEXICAINE FENOUIL RAPE A L'ORANGE SALADE COMPOSEE MACEDOINE MAYONNAISE
VELOUTE DE BUTTERNUT WRA: :nﬁl#::[‘os:ﬁg o @ OEUF DUR MAYONNAISE HouMoUS SALADE D:::;tgﬁ;’ ERTS AUK
PAELLA vgsimg:f;“ AUKPOIS POT AU FEU A'GU'LLE"E:O%EG:?LULET FAON SAUTE DE PORC AU THYM CARBONARA AU SAUMON
QUICHE RICOTTA EPINARDS FILETDECOLINMSCETCITRON (¢ MARMITTE DU PECHEUR FILETDE "CE:E":E';':::AUCE AUK { ) |BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE CURRY
RIZ LEGUMES DU POT CHOU FLEUR GRATINE PO:ALTEAET;'L‘:E{':SEEC?EFON COQUILLETTES
PETITS POIS POMMES DE TERRE PERSILLEES HARICOTS BLANCS A LA TOMATE SEMOULE PUREE DE COURGES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON BANANE AU CHOCOLAT DU CHEF @ CREME AUX OEUFS DU CHEF @ TARTE FINE AUX POMMES DU CHEF @ FLAN CARAMEL
ECLAIR CHOCOLAT MOUSSE AU CITRON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC A LA CASSONADE CLAFOUTIS DU CHEF
SALADE DE FRUITS DU CHEF COMPOTE DE POIRE PECHE MELBA COMPOTE POMME FLEUR D'ORANGER COCKTAIL DE FRUIT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

ierre VELLAS 31300 TOULOUSE
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

©

o
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Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

2]
O

DESSERTS MAISON
NOUVEAUTES DU MOIS

~3 VEGETHRIEN 72
CAROTTES LOCALES RAPEES
POTAGE PARMENTIER VINAIGRETTE @ CREPE AUX CHAMPIGNONS BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE SALADE DE HARICOTS VERTS
SALADE DE CHOU-BLANC CHOU ROUGE AUX POMMES SALADE D'ENDIVES AUX POMMES RADIS NU'ES:AF’LEU‘;'EN“G"E“E BETTERAVES VINAIGRETTE MAIS
DEMI-POMELOS ET SUCRE SALADE VERTE AUX DES DE SALADE MEXICAINE MOUSSE DE FOIE OEUF MIMOSA
MIMOLETTE
SAUTE DE DINDE FAGON BLANQUETTE BOULETTE VEGGE THAT HACHIS PARMENTIER DU CHEF JAMBON BLANC GRATIN DE COLIN MSC A LA NoRMANDE ()
TARTE AUX LEGUMES TORTILLA PARMENTIER DE POISSON DU CHEF FILET DE MERLU MSC SAUCE CREME () CHIPOLATAS
POTIMARRON ROTI NOUILLES SALADE VERTE VINAIGRETTE LENTILLES BROCOLIS AUX OIGNONS
RIZ EPINARDS A LA CREME NAVETS GLACES SEMOULE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
CREME AU CHOCCOLAT DU CHEF COMPOTE POMME BANANE PANNA c‘;gs;:scgg'é'ﬁ:: FRUITS MARBRE AU CHOCOLAT DU CHEF CRENME AUX OEUFS DU CHEF @
COMPOTE PECHE QUATRE-QUART DU CHEF @ FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON POIRE POCHEE FRUIT DE SAISON DUO PECHE ABRICOT AU SIROP

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE



LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

©

o
@)

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN (2]
GATEAU D'ANNIVERSAIRE T

DESSERTS MAISON
NOUVEAUTES DU MOIS

<3 VEGETRIEN 72
TABOULE D'HIVER OEUF MIMOSA BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE VERTE FROMAGERE DUO DE CHOUX
CAROTTES Lgff;:: RAPEES AU @ CHAMPIGNONS A LA GRECQUE 112 POMMELOS ET SUCRE CHAMPIGNONS A LA CREME SALADESIEN::’G';'EE_P: TERRE
CHOUFt,EE!’:H‘l'\T:#ERmH CHOUX BLANC SAUCE SOJA COLESLAW PURPLE HOUMOUS HARICOTS ROUGE ET TOAST MOUSSE DE FOIE ET CORNICHONS
TARTIFLETTE BOEUF BOURGUIGNON QUICHE AU POULET BOLOGNAISE VEGETALE CALAMAR A LA ROMAINE
FILET DE HOKI MSC SAUCE AGRUME (o BLA"QUEHEHDAE"F;?(';SN?N"SHSC SAUCE (& [FILET DE COLIN MSC SAUCE ESTRAGON (¢ PASTAS%ET:::N';';E::OL'S f ESCALOPE DE PORC SAUCE MOUTARDE
POMMES DE TERRE VAPEUR CAROTTES LOCALES PERSILLEES @ BOULGOUR POELEE DE LEGUMES FLAGEOLETS
EPINARDS A LA CREME RIZ SAUTE PILAF PETITS POIS AU JUS PENNE PUREE DE POTIRON
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
POMME AU FOUR DU CHEF DONUTS FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX POIRES DU CHEF BANANE AU CARAMEL DU CHEF @
COMPOTE POMMES CASSIS FROMAGE BLANC DU CHEF BANNOFEE DU CHEF COMPOTE POMME VANILLE DU CHEF FROMAGE BLANC STRACIATELLA
LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON TLE FLOTTANTE ET CREME ANGLAISE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

API RESTAURATION, S A. & Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE



Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

LE GRAND CAOUSOU

©

PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
€ PRODUITS LOCAUX @  GATEAU D'ANNIVERSAIRE () NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

<5 VEGETRIEN 72
FEUILLETE AU FROMAGE SALADE D'HARICOTS ROUGES BETTERAVES VINAIGRETTES SALADE DE FENOUIL POTAGE DE LEGUMES
SALADE VERTE AUX LARDONS POTAGE DE LEGUMES CHOU BLANC VINAIGRETTE GUACAMOLE DU CHEF ET SON TOAST COLESLAW CCAROTTES LOCALES) @
SALADE DE FENOUIL SALADE DE LENTILLES SALADE DE RIZ SALADE TT':]?;'N';ENSS%EOLZFLZE PERSIL SALADE FROMAGERE
SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @ STEAK HACHE SAUCE BARBECUE BRUSCHETTA TOMATE MOZZARELLA NUGGETS VEGGE BLANQUETTE DE SAUMONMSC
POISSON MSC MEUNIERE ETCITRON (£ FILET DEHCOOJT':R':)SEC SAUCE { &)/ BRUSCHETTA JAMBON MOZZARELLA COUSCOUS VEGETARIEN ECHINE DE PORC AUX CHAMPIGNONS
LENTILLES CHOU FLEUR ROTI BLE AU BEURRE LEGUMES COUSCOUS EPINARDS A L'AIL
RATZ DE LEG"E':':F"WER"ALE bu COQUILLETTES GRATIN POTIRON SEMOULE TORSADES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COCKTAIL DE FRUITS FROMAGE BLANC CASSONADE DU CHEF GATEAU AU CHOCOLAT DU CHEF LIEGEOIS VANILLE COMPOTE AUX FRUIT DU CHEF @
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ANANAS ROTI SALADE DE FRUITS DU CHEF FRUIT DE SAISON
MOUSSE AU CHOCOLAT DU CHEF PAIN PERDU DU CHEF BANANE CUITE AUX EPICES TARTES AUX POMMES CHOU CHANTILLY
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOULOUSE

seil de Surveillan

et Con:

API RESTAURATION, S.A. a Directoire
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

©

@

©) PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
(1) NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

~3 VEGETHRIEN 72
CAROTTES RAPEES LOCALES A ,
VINAIGRETTE @ SALADE DE MAIS VELOUTE DE LEGUMES D'HIVER
MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE LENTILLES SALADE COMPOSEE
SALADE COMPOSEE SALADE DE RIZ CHOU BLANC REMOULADE
: . . RIZ AU CHORIZO ET PARMEZAN AOP
LASAGNES DE LEGUMES SAUTE DE BOEUF A LA MOUTARDE FAGON ISOTTO
QUICHE AU FROMAGE FEUILLETE SAUCE AUX TROIS FROMAGES FILET DE LIEU MSC SAUCE ECHALOTE
BOULGOUR GRATIN DE BROCOLIS RIZ PILAF
POTIMARRON ROTI PENNE CELERI BRAISE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
GATEAU AU POIRE ET SPECUL0OS DU
COMPOTE DE POIRE CHEF @ FRUIT DE SAISON
CREME DESSERT CAFE FLAN NAPPE CARAMEL COMPOTE DE BANANE DU CHEF @
BANANE AUCHOCOLATET CHANTILLY @ FRUIT DE SAISON LIEGEQIS A LA VANILLE

DU CHEF

\u
@ P

S CANTlNE’

*Repas De Vacances

Joyeux Noél _ ?‘,ﬁ

Laisse-toi surprendre,
tuvaste régaler!

Pour ne rien gacher, U'équipe de cuisine va créer
ses Recettes en fonction des bons produits en stock :
un repas malin pour consommer
tout ce qui n’attendra pas le retour de tes vacances ! . °

il

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




