
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre
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Repas à thème Afrique 

buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

saucisse de toulouse locale sauce bolognaise YASSA DE POULET PIZZA REINE

pommes de terre rôties Purée de brocolis RIZ PILAF SALADE VERTE

tomates à la provençale penne FONDUE DE POIVRONS AUX OIGNONS Pôélée de légumes

Fromages et laitages au choix

poire rotie au speculoos Fruits de saison TARTE À LA BANANE CONGOLAISE CRÈME DESSERT PRALINÉE

Mousse de framboise Abricot à la crème d'amandes Fruits de saison Fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 09 septembre mardi 10 septembre mercredi 11 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre
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Sauce bolognaise Hoki sauce citron Paupiette de veau sauce tomatée sauté de porc au caramel

Purée de carottes Boulgour Haricots beurre persillés
poélée asiatique

(pointe de chou romanesco,
carottes,champignons noirs)

Torti Brocolis Pomme de terre rôtie

Fromages et laitages au choix

fruit de saison Tarte au chocolat Crème catalane poire au miel du chef

fruit de saison Yaourt fermier Ananas au sirop perles de coco

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre
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Quiche au fromage Blanquette de volaille Filet de cabillaud sauce oseille GYROS ET SAUCE BLANCHE

carottes sautées Semoule COEUR DE BLÉ POMME DE TERRE RÔTIE AU FOUR AUX
HERBES

riz Légumes couscous ÉPINARDS POÉLÉS POÉLÉE MÉDITERRANÉENNE

Fromages et laitages au choix

POIRE POCHÉE À LA VANILLE Pomme au four ÎLE FLOTTANTE DU CHEF FROMAGE BLANC AU MIEL

MOUSSE AU CHOCOLAT DU CHEF TAPIOCA AU LAIT DU CHEF SALADE DE FRUITS FRAIS DU CHEF Panna cotta fruit rouge

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre
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colin msc en croute SAUCE PIZZAIOLO CROQ'MONSIEUR couscous royal

BLE PILAF AUBERGINES SAUTEES COURGETTES SAUTEES SEMOULE

POIVRONNADE TORSADE POMMES DE TERRE VAPEUR LEGUMES COUSCOUS

Fromages et laitages au choix

SALADE DE FRUITS FRAIS DU CHEF MOUSSE COCO FLAN PATISSIER gateau de semoule à la rose du
chef

ABRICOTS RÔTIS AU MIEL DU CHEF TROPEZIENNE GLACE compote pomme fleur d'oranger
du chef

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 30 septembre mardi 01 octobre mercredi 02 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre
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Animation Inde 

FILET DE POISSON MSC MEUNIÈRE LASAGNES BOLOGNAISES DU CHEF POULET CHAI KORMA BURGER

HARICOTS VERTS - PATATE DOUCE ROTIE AU FOUR CHOU-FLEUR PERSILLE

BLE PARFUME SALADE VERTE LOCALE PETITS POIS FRITES

Fromages et laitages au choix

COMPOTE POMME FRAISE LOCALE CREME DESSERT VANILLE LASSI BANOFFEE DU CHEF glace

PANNA COTTA AUX FRUITS EXOTIQUES SALADE DE FRUITS DE SAISON DU
CHEF carpaccio de fruits à la canelle RIZ AU LAIT

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 07 octobre mardi 08 octobre mercredi 09 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre
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dos de colin msc aux capres rôti de veau TORTILLA OIGNONS POMMES DE TERRE galette de sarasin jambon
fromage béchamel

blé pilaff chou romanesco haricots verts persillés pommes sautées

chou fleur persillé gnocchi haricot blanc tomaté salade verte

Fromages et laitages au choix

poire au sirop tarte tatin aux pommes du chef mousse au chocolat du chef liégeois vanille caramel

fromage blanc stracciatella paris brest compote pomme canelle du chef far breton aux pommes et
caramel beurre salé du chef

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 14 octobre mardi 15 octobre mercredi 16 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre
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Repas des internes 

paupiette de saumon wings de volaille

SALADE VERTE LOCALE coquillettes purée de butternut

/ fondue de poireaux frites

Fromages et laitages au choix

banane compote de fruits salade de fruits

compote de pommes far breton creme dessert caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


