
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 02 septembre mardi 03 septembre mercredi 04 septembre jeudi 05 septembre vendredi 06 septembre
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Menu de la Rentrée (USA) 

coleslaw (carottes locales) salade de poivrons marinés salade de perles de pâtes wraps de légumes locaux tranche de melon local

salade de maïs tex mex rillettes de thon roulés au chorizo salade de tomate locale
vinaigrette

courgettes locales râpées à la
féta

salade locale façon caesar concombre local en vinaigrette Salade de champignons Oeuf mayonnaise tartine d'houmous

steak haché de boeuf sauce
barbecue

cuisse de poulet local roTi au
thym roti de porc au jus local Couscous végétarien filet de colin msc meunière

poisson msc pané et citron sauce pesto risotto aux champignons Pizza au fromage chipolatas aux herbes

frites Spaghetti aubergines sautées locales LEGUMES COUSCOUS lentilles locales

haricots verts persillés tomates locales à la provençale blé Epinards à la béchamel

Fromages et laitages au choix

glace liégeois variés salade de fruits frais local du
chef poire locale au chocolat du chef fromage blanc aux fraises

FRUIT DE SAISON muffin mousse au chocolat gateau au yaourt du chef banana split du chef

pêche au sirop compote pomme abricot du chef fruit de saison local fruit de saison local fruit de saison local



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

taboulé (semoule bio)

mousse à la betteraves bio et féta

omelette ciboulette (oeufs bio)

semoule bio macaroni bio

brocolis locaux aux amandes

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 09 septembre mardi 10 septembre mercredi 11 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre
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salade de tomates locales à la
vinaigrette

salade grecque (tomates
locales) salade verte locale composée Macédoine mayonnaise

Saucisson sec cornichons chou blanc à la japonaise tranche de melon local tarte fine aux oignons du chef

tzatziki de concombre local salade marocaine à la carotte
locale salade composée houmous de pois chiche Salade mexicaine

sauté de boeuf local aux olives moussaka végétarienne merguez fidéua de poulet et son pesto de
radis local du chef Nicolas curry de colin msc

quiche aux légumes feuilleté au fromage sauce aux fruits de mer msc Pizza jambon fromage

poélée de légumes locaux écrasé de pomme de terre
fraiches locales ratatouille locale

haricots verts persillés riz carottes locales vichy boulgour

Fromages et laitages au choix

pêche locale façon melba Compote DE POMME FRAISE locales salade de fruits frais locaux fromage blanc au miel crème à la catalane du chef

crème aux oeufs du chef tarte aux fruits du chef local smoothie de fruits frais du chef tarte au caramel de pommes
locales et crème de thym compote pomme vanille du chef

fruit de saison local fruit de saison local crème dessert caramel taboulé de fruits frais local fruit de saison local



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

torti bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre
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salade de lentilles à la
vinaigrette tomate en vinaigrette tranche de melon local carottes râpées locales au

citron

salade de blé arlequin choux fleurs locaux  en pickles oeuf dur sauce cocktail tranche de chorizo salade composée locale

bâtons de légumes locaux à
croquer sauce ciboulette salade piémontaise salade verte aux lardons chou blanc à la japonaise surimi sauce mayonnaise

gnocchi sauce pizzaiolo blanquette de veau cuisse de poulet local rôti filet de lieu msc sauce vierge

vol au vent de lentilles corail et
poivrons filet de hoki msc sauce créole tarte aux légumes grillés émince de dinde aux champignons

gnocchi courgettes locales persillées légumes sautés locaux haricots verts pommes locales vapeur

poêlée de légumes de saison
locaux riz salade verte locale petits pois au jus

Fromages et laitages au choix

beignet aux pommes pêche façon melba du chef compote pomme locale fleur
d'oranger

compote pomme fruits rouges du
chef

smoothie aux fruits du chef
locaux

semoule au lait et caramel du
chef fruit de saison local gateau au chocolat du chef et

crème anglaise fruit de saison chou à la crème du chef

fruit de saison local île flottante fruit de saison local glace fruit de saison local



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

taboulé à la menthe (semoule bio)

brouillade d'oeuf (oeufbio)

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre
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Animation Basque 

concombre locale à la
vinaigrette tartine de jambon de pays rillettes de porc salade verte locale composée feuilleté au fromage

tranche de melon local piquillos oeuf mayonnaise salade de tomates locales et mais salade de coeur d'artichaut

pan con tomate salade de coeur d'artichaut courgettes locales marinées salade de petits pois à la menthe

tarte à la tomate oignons rouges
et à la mozzarella du chef poulet local basquaise steak haché de boeuf saucde

barbecue saucisse de toulouse locale filet de colin msc meunière

ROSTIES DE LEGUMES CREPE AU FROMAGE dhal de lentilles locales TORTILLAS

poélée de brocolis locaux cocotte de légumes au paprika
fumé

ratatouille aux légumes frais
locaux écrasé de pomme de terre local fenouil local

COQUILLETTE riz boulgour carottes persillées locales blé au beurre et au thym

Fromages et laitages au choix

crème patissière aux fruits du
chef gateau basque compote de poire locale crumble de pomme locale SEMOULE AU LAIT du chef

fruit de saison local salade de fruits frais du chef fruit de saison local fruit de saison local tarte aux pommes du chef

donuts fruit de saison local flan patissier yaourt local fruit de saison local



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

écrasé de pomme de terre local

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 30 septembre mardi 01 octobre mercredi 02 octobre jeudi 03 octobre vendredi 04 octobre
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carottes râpées locales
vinaigrette houmous salade caesar SALADE HARICOTS VERTS champignons à la grecque

cake charcutier du chef salade niçoise du chef wrap de légumes MACEDOINE DE LEGUMES céleri local râpé rémoulade

salade verte locale au thon SALADE COEUR DE PALMIER chou-chinois vinaigrette coleslaw (carottes râpées
locales) oeuf dur mimosa

tajine de poulet local aux
abricots tortelinni ricotta épinards ROTI DE PORC AU JUS hachis parmentier du chef filet de lieu msc au paprika

tajine au poisson msc TARTE AUX LEGUMES BEIGNET DE POISSON ET CITRON COLIN msc SAUCE HOLLANDAISE EMINCE DE BOEUF STROGONOFF

panais local rôti au miel HARICOTS BLANCS A LA TOMATE poélée de légumes piperade riz

poélée de légumes frais locaux coquillettes courgettes sautées brocolis locaux sautés

Fromages et laitages au choix

compote pomme pleur d'oranger
du chef banane au chocolat du chef TARTE A LA POIRE mousse au chocolat du chef cocktail de fruits au sirop

fromage blanc oréo croustade aux pommes du chef flan vanille compote pomme poire local brownies au chocolat du chef

fruit de saison local fruit de saison local fruit de saison local fruit de saison local fromage blanc coulis de fraises
du chef



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 07 octobre mardi 08 octobre mercredi 09 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre
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taboulé de quinoa coleslaw feuilleté à la viande pizza du chef carottes locales aux raisins

carottes rapées locales salade de riz au fromage salade de mâche aux oignons frits salade de mesclun au fromage oeuf cocktail

BETTERAVES tomate mozzarella salade de concombre local  à la
menthe salade verte aux noix

croquettes végètariennes cheese burger boulettes de boeuf aux poivrons sauté de BOEUF local AUX POIVRONS filet de merlu msc sauce citron

omelette au fromage fish burger lieu msc sauce hollandaise filet de colin msc à la bordelaise SAUTE de porc AUX OIGNONS

épinards locaux à la crème FRITES riz penne blé

pomme de terre locales vapeur haricots beurre jardinière DE LEGUMES brocolis persillés poireaux à la crème

Fromages et laitages au choix

poire pochée à la vanille du chef donuts cocktail de fruits tarte aux fruits frais locaux du
chef compote de pomme

éclair au chocolat fruit de saison local abricot à la vanille fruit de saison local banane AU CHOCOLAT

fruit de saison local compote pomme poire fruit de saison  local ananas chibouste du chef fruit de saison



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 14 octobre mardi 15 octobre mercredi 16 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre
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concombre à la grecque salade de lentilles feuilleté au fromage salade d'endives aux noix

coleslaw SALADE DE PATES salade de brocolis aux amandes salade de chou blanc vinaigrette

macédoine de légumes céleri rémoulade batavia fritons pâté de campagne

cuisse de poulet local rôti aux
herbes tarte aux trois fromages saucisse de toulouse locale et

artisanale boulettes à l'agneau

croquettes de poisson msc tortilla poivrons poisson msc meunière dos de colin msc en croûte

petits pois COURGETTES BECHAMEL lentilles locales coquillette

potatoes riz façon pilaf GRATIN DE CHOU-FLEUR haricots verts EN PERSILLADE

Fromages et laitages au choix

liegois à la vanille fruit de saison local pomme au four ECLAIR CHOCOLAT

fruit de saison local fondant au chocolat fruit de saison local fruit de saison

yaourt aux fruits abricots au sirop compote de fruits crème vanille


