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Menu. vegetanien ()

LE PETIT CAOUSOU

o

PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES ()
PECHE DURABLE €)  PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
© NOUVEAUTES DU MOIS

el mas VERGIEELS A

c‘“"msm&ﬁss‘” CITRON @ SALADE DE POMMES DE TERRE CREPE AU FROMAGE SALADE VERTE AUX LARDONS SALADE COEUR DE PALMIER MAIS
BETTERAVES AU POMMES HOUMOUS DE POIS CHICHE PATE DE FOIE POTAGE DE LEGUMES
BOULETTES VEGETARIENNES FACON EMINCE DE BOEUF A LA THAI STEAK HACHE CREP'NETTE DEFORCROTIA POISSON MEUNIERE ET CITRON
THAI L'ORANGE
BLE CAROTTES SAUTEES AU CURRY FONDUE DE POIREAUX HARICOTS VERTS PERSILLES PENNE
JULIENNE DE LEGUMES RIZBIO O PUREE SEMOULE BIO O EPINARDS A LA BECHAMEL
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
BEIGNET AU CHOCOLAT BANANE FRUIT DE SAISON PANNA COTTA A LA FRAISE DU CHEF @ TARTE AUX POMMES
SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON CREME AU CHOCOLAT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300

e - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre
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RATION, S.A. a Directoire



LE PETIT CAOUSOU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

© PRODUITSBIO © PRODUITS LABELLISES &  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
@  PECHE DURABLE €  PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE QO NOUVEAUTES DU MOIS

S mas e S mas VERGIEl S8 AT

Menu vegetanien ()

SALADE DE TORSADES AU THON

SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE

SALADE VERTE AUX NOIX

POMELOS

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

PIZZA AU FROMAGE

CHOU BLANC VINAIGRETTE FRAMBOISE

SALADE D'HARICOTS VERTS

PATE CAMPAGNE

ESCALOPE VIENNOISE GNOCCHIS SAUCE PROVENCALE NUGGETS DE VOLAILLE BOULETTE D'AGNEAU FAGON TAJINE CALAMARS A LA ROMAINE ET CITRON
DU DE CHOUX PERSILLES . PETITS POIS CAROTTES LEGUMES TAJINE carortestocuesvicr D)
COQUILLETTES HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ A LA TOMATE senouesioauépces () BLE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FLAN CARAMEL GATEAU A L'ANANAS MAISON PATISSERIE FROMAGE BLANC FERMIER SEMOULE AU L‘g;:é’ el @
FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS VANILLE CREME DESSERT CHOCOLAT POIRE CARAMEL

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre
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Tous nos plats sont préparés et élaborés
LE PETlT CAO U SO U e par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

© PRODUITSBIO ® PRODUITS LABELLISES ©  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
@  PECHE DURABLE €  PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE © NOUVEAUTES DU MOIS

m eHlEtmas VEREIEEl S mas

Menuw Américain

VELLAS 31300

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

CAROTTES RAPEES LOCALES
SALADE VERTE AU NOIX VINAIGRETTE i @ COLESLAW BOL DE RIZ
CHOU ROUGE AUX LARDONS SALADE COMPOSEE SALADE CAESAR SAUCE CURRY/SAUCE TOMATE/SAUCE
CHAMPIGNON
SAUCISSE DE TOULOUSE ROTI DE PORC AU JUS D'AIL HAMBURGER
LENTILLES PAYSANNES BLE A LA TOMATE FRITES
HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX
HARICOTS VERTS
COMPOTE DE POMME DONUTS MILK SHAKE BANANE POMME
POIRE AU SIROP BROWNIES
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

nseil de Surveillance

et Col
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LE PETIT CAOUSOU

o

PRODUITS BIO ® PRODUITS LABELLISES ()
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX

Menu vegetanien ()

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
© NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril

SALADE DE TOMATES AUX OIGNONS

BETTERAVES VINAIGRETTE ROUGES SALADE LOCALE COMPOSEE @ SALADE DE PATES AU SURIMI
TABOULE CONCOMBRE A LA CREME ROSETTE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
CHILI SIN CARNE BURGER DE VEAU HAUT DE CUISSE DE POULET LOCAL @ BEIGNET DE POISSON
tmznlommcmsusesm BLE PILAFF POMME DE TERRE ROTIE AU FOUR POMME DE TERRE VAPEUR
POIVRONS)
HARICOTS VERTS COURGETTES POELEES CAROTTES FRAICHES ROTIES LOCALE @ POELEE DE LEGUMES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
MOUSSE AU CHOCOLAT ABRICOTS AU SIROP POMME LOCALE @ BEIGNET
CREME DESSERT VANILLE BANANE ROTIE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre
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