
LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

RIZ BIO semoule bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars
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Menu veget�ien 

carottes rapées au citron
locales salade de pommes de terre crepe au fromage salade verte aux lardons Salade coeur de palmier maïs

betteraves au pommes houmous de pois chiche pate de foie potage de légumes

BOULETTES VÉGÉTARIENNES facon
thai ÉMINCÉ DE BOEUF À LA THAI steak hache CRÉPINETTE DE PORC RÔTI A

l'orange POISSON MEUNIÈRE ET CITRON

BLÉ carottes sautées au curry fondue de poireaux haricots verts persillés PENNE

julienne de légumes purée epinards à la béchamel

Fromages et laitages au choix

beignet au chocolat banane FRUIT de saison PANNA COTTA À LA FRAISE DU CHEF TARTE AUX POMMES

Salade de fruits FRUIT de saison CRÈME AU CHOCOLAT

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio aux épices

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
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Menu veget�ien 

salade de torsades au thon salade verte aux noix Chou fleur vinaigrette pizza au fromage SALADE D'HARICOTS VERTS

salade de lentilles à l'échalote pomelos macédoine de légumes mayonnaise chou blanc vinaigrette framboise pate campagne

escalope viennoise Gnocchis sauce provençale nuggets de volaille boulette d'agneau façon Tajine calamars à la romaine et citron

duo de choux persillés  - petits pois carottes légumes Tajine Carottes locales vichy

coquillettes haricots beurre persillés riz à la tomate blé

Fromages et laitages au choix

flan caramel gateau à l'ananas maison patisserie fromage blanc fermier semoule au lait au chocolat du
chef

FRUIT DE SAISON salade de fruits vanillé creme dessert chocolat poire caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

tortis bio

orange bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars
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Menu veget�ien Menu Américain

salade verte au noix vinaigrette Oeufs durs sauce cocktail carottes rapees locales
vinaigrette coleslaw Bol de riz

chou rouge aux lardons Salade de pois chiche et
échalotes salade composée salade caesar sauce curry/sauce tomate/sauce

champignon

saucisse de toulouse sauce bolognaise végétarienne roti de porc au jus d'ail hamburger

lentilles paysannes carottes locales persillées blé a la tomate frites

haricots verts persillés fondue de poireaux

COMPOTE DE POMME DONUTS milk shake banane pomme

POIRE AU SIROP fruit de saison brownies

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

haricots verts



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

(riz bio haricots rouges maïs
poivrons)

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril

R
AT

IO
N

, S
.A

. à
 D

ire
ct

oi
re

 e
t C

on
se

il 
de

 S
ur

ve
illa

nc
e 

- C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ille

 M
ét

ro
po

le
 : 

47
7 

18
1 

01
0 

- 4
 ru

e 
du

 P
r P

ie
rre

 V
E

LL
A

S
 3

13
00

Menu veget�ien 

betteraves vinaigrette salade de tomates aux oignons
rouges salade locale composée salade de pates au surimi

taboulé concombre à la crème rosette champignons à la grecque

chili sin carne burger de veau haut de cuisse de poulet local beignet de poisson

blé pilaff pomme de terre rotie au four pomme de terre vapeur

haricots verts COURGETTES POELEES carottes fraîches rôties locale poélée de légumes

Fromages et laitages au choix

mousse au chocolat ABRICOTS AU SIROP pomme locale beignet

creme dessert vanille banane rotie au chocolat fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


