
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

macaroni bio semoule bio

orange bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 01 mars

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
31

30
0 

TO
U

LO
U

SE

taboulé coleslaw SALADE AU SURIMI salade verte mimosa feuilleté au fromage

CHAMPIGNONS À LA GRECQUE CAROTTES RÂPÉES LOCALES
VINAIGRETTE salade strasbourgeoise MACÉDOINE MAYONNAISE

RILLETTES DE THON salade de pois chiches 1/2 pomelos SALADE D'HARICOTS VERTS salade de blé

steak haché de veau et ketchup hachis végétarien escalope de dinde au jus sauce carbonara CALAMARS À LA ROMAINE

omelette au fromage quiche aux poireaux POISSON BORDELAISE MSC filet de colin msc coco curry oeufs brouillés

petits pois au jus carotte vichy locales haricots beurre persillés

POMMES RISSOLÉES purée riz chou-fleur au paprika légumes couscous

Fromages et laitages au choix

éclair au chocolat poire au sirop crème dessert chocolat fruit de saison

FRUIT DE SAISON cocktail de fruits au sirop FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS VANILLE

compote de pommes semoule au lait du chef ile flottante compote pomme banane tarte aux pommes

Corbeille de fruits de saison varies



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio au mais

semoule bio coquillettes bio

banane bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 04 mars mardi 05 mars mercredi 06 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars
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Salade d'endives aux pommes saucisson sec et cornichons Frisée aux oignons RADIS ET BEURRE taboulé

crepe fromage Chou blanc à la polonaise Salade d'avocats Chou fleur vinaigrette aux
herbes poireaux vinaigrette

SURIMI MAYONNAISE Champignons émincés au fromage
blanc et ciboulette salade de fonds d'artichauts Salade verte aux pommes

sauté de porc au curry cuisse de poulet local rotie saucisse de toulouse pasta primavera filet de lieu msc sauce aurore

filet meunière msc citron Flan aux champignons filet de colin msc sauce oseille sauce fromagère croque fromage

purée de potiron lentilles haricots plats persillés

poelée de légumes frites carottes persillées locales Fondue épinard aux oignons riz basmati

Fromages et laitages au choix

liegeois vanille caramel compote de fruits fruit de saison yaourt fermier local

Milk shake banane chocolat peche facon melba fruit de saison Entremets à la vanille Salade de fruits

compote pommes bananes fruit de saison riz au lait au chocolat du chef fruit de saison Carpaccio d'ananas

Corbeille de fruits de saison varies



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

banane bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars
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carottes rapées au citron
locales salade de blé arlequin Saucisson sec salade verte composée Salade coeur de palmier maïs

radis et beurre houmous de pois chiche oeuf mayonnaise champignons à la grecque salade de pâtes

Feuilleté hot dog Céleri vinaigrette noisette wraps crudités de saison crèpe au fromage Radis noir râpé

tortellini ricotta épinards sauté de dinde sauce forestière cuisse de poulet local echine de porc au miel blanquette de colin msc

tarte aux légumes filet de colin msc à la bordelaise
du chef paupiettes de veau au jus quiche au fromage Wings Tex Mex

blé carottes fondantes locales fondue de poireaux haricots verts persillés

brunoise de légumes riz pommes de terre vapeur penne rigate epinards à la béchamel

Fromages et laitages au choix

gateau moelleux aux pommes du
chef Fromage blanc crème de marron poire au chocolat fruits de saison

compote de pomme Salade de fruits mousse au chocolat fruit de saison donut

fruits de saison marbre au chocolat du chef fruit de saison far breton du chef compote de fruits

Corbeille de fruits de saison varies



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

coquillettes bio

yaourt bio orange bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
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salade de torsades au thon salade d'endives Chou fleur vinaigrette Samoussas salade d'haricots verts

radis et beurre 1/2 pomelos macédoine de légumes mayonnaise salade Chachumbar (salade
composée à la coriandre) salade de lentilles à l'échalote

Poireaux vinaigrette saucisson à l'ail Tarte paillasson raita Emincé de chou blanc au paprika

sauté de dinde au curcuma gnocchis sauce fromagère escalope viennoise poulet tika massala calamars à la romaine et citron

filet de lieu msc sauce vierge tarte aux petits légumes Steak haché sauce milanaise curry de poisson msc tortillas aux pommes de terre

duo de choux persillés  - petits pois carottes riz indien Carottes locales vichy

boulgour haricots beurre persillés purée poelée de légumes

Fromages et laitages au choix

Pomme au four riz au lait à la mangue du chef gateau au yaourt du chef

fruit de saison fruit de saison Compote fruit de saison panna cotta aux fruits rouges

banane rotie au chocolat Tiramisu fruit de saison crème aux fruits fruit de saison

Corbeille de fruits de saison varies



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

orange bio yaourt bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars

AP
I R

ES
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

illa
nc

e 
- C

ap
ita

l d
e 

1 
00

0 
00

0€
 - 

R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rre
 V

EL
LA

S 
31

30
0 

TO
U

LO
U

SE

ENDIVES AUX NOIX potage de légumes carottes rapees locales
vinaigrette oeuf dur mimosa salade coleslaw

chou rouge aux raisins et pommes macédoine de légumes salade composée salade de pois chiche salade verte au surimi

salade de pommes de terre aux
harengs radis croq'sel PISSALADIERE salade de brocolis salade de pates marco polo

saucisse de toulouse tajine de boulettes d'agneau roti de porc au jus d'ail pizza au fromage filet de colin msc sauce coco
curry

filet de colin msc aux petits
légumes

paupiette de veau sauce
forestière filet de lieu msc sauce béarnaise pizza aux champignons normandin de veau au jus

lentilles paysannes légumes façon tajine blé a la tomate carottes locales persillées pommes de terre vapeur

haricots verts persillés fondue de poireaux salade verte poélée de légumes

Fromages et laitages au choix

COMPOTE DE POMME tarte pomme/rhubarbe fruit de saison

liégeois chocolat fruit de saison poire au sirop CREME PRALINEE compote pomme fraise

fruit de saison donuts fruit de saison ananas rôti fromage blanc aux spéculoos

Corbeille de fruits de saison varies



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

macaroni bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril
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champignons à la grecque radis et beurre salade façon caesar

tarte au fromage rillettes coleslaw

salade nicoise carottes rapées  locales
vinaigrette poireaux vinaigrette

cervelas aubernois ESTOUFFADE BOEUF cheese burger

wings de poulet boulettes d'agneau sauce paprika fish and chips

chou-fleur persillé blé pilaff frites

COURGETTES POELEES salade verte

Fromages et laitages au choix

mousse au chocolat ABRICOTS AU SIROP pomme locale

fruit de saison crème vanille fruit de saison

compote de fruits fruit de saison brownie

Corbeille de fruits de saison varies


