
LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

macaroni bio RIZ BIO

SEMOULE BIO

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 01 mars
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taboulé salade de pâtes RADIS ET BEURRE salade verte aux lardons feuilleté au fromage

salade de pois chiches CHOU ROUGE VINAIGRETTE BETTERAVES VINAIGRETTE 1/2 POMELOS ET SUCRE carottes rapees LOCALES
VINAIGRETTE

steak haché de veau et ketchup cordon bleu escalope de dinde au jus sauce carbonara calamars a la romaine

petits pois au jus carotte vichy locales haricots beurre persillés

pommes rissolées ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE DU CHEF chou-fleur au paprika légumes couscous

Fromages et laitages au choix

compote de pommes poire au sirop CRÈME DESSERT CHOCOLAT ÉCLAIR AU CHOCOLAT fruit de saison

FRUIT DE SAISON cocktail de fruits au sirop LIÉGEOIS VANILLE - fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

banane bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 04 mars mardi 05 mars mercredi 06 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars
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Menu vegetarien 

betteraves aux pommes rosette et cornichons mENU DE GRÉGORY oeufs durs mayonnaise taboulé

chou rouge aux noix Salade de pates au pesto chou fleur sauce cocktail VELOUTÉ DE POIREAUX

Emince de porc au curry cuisse de poulet local rotie lasagnes de legumes filet de lieu msc sauce aurore

boulgour epinards béchamel carottes locale sautées haricots plats persillés

poelée de légumes frites pommes vapeur

Fromages et laitages au choix

liegeois vanille caramel compote de fruits donut

Milk shake banane chocolat peche coulis de fruits rouge Salade de fruits

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

RIZ BIO SEMOULE BIO

banane bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars
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Menu vegetarien 

carottes rapées au citron
locales salade de blé arlequin saucisson sec salade verte composée Salade coeur de palmier maïs

RADIS ET BEURRE houmous de pois chiche Pâté forestier champignons à la grecque potage de légumes

BOULETTES VÉGÉTARIENNES SAUCE
TOMATE ÉMINCÉ DE BOEUF À LA THAI HACHIS PARMENTER CRÉPINETTE DE PORC RÔTI AU MIEL POISSON MEUNIÈRE ET CITRON

BLÉ POÉLÉE DE LÉGUMES THAI fondue de poireaux haricots verts persillés PENNE

julienne de légumes ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE epinards à la béchamel

Fromages et laitages au choix

beignet au chocolat FRUIT de saison PANNA COTTA À LA FRAISE DU CHEF TARTE AUX POMMES DU CHEF

Salade de fruits FRUIT de saison CRÈME AU CHOCOLAT

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

orange bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
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Menu vegetarien Menu Américain

salade de torsades au thon salade mimosa Chou fleur vinaigrette coleslaw SALADE D'HARICOTS VERTS

salade de lentilles à l'échalote 1/2 pomelos macédoine de légumes mayonnaise salade caesar RADIS ET BEURRE

escalope viennoise gnocchis sauce fromagère escalope de porc hamburger calamars à la romaine et citron

duo de choux persillés  - petits pois carottes frites Carottes locales vichy

coquillettes haricots beurre persillés riz à la tomate blé

Fromages et laitages au choix

fruit de saison pâtisserie du chef milk shake banane semoule au lait au chocolat du
chef

FRUIT DE SAISON fruit de saison brownie flan nappé caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

tortis bio semoule bio

orange bio yaourt bio

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars
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Menu vegetarien 

salade verte au noix vinaigrette oeuf dur mimosa carottes rapees locales
vinaigrette pizza au fromage Bol de riz

chou rouge aux lardons salade de pois chiche salade composée macédoine de légumes sauce curry/sauce tomate/sauce
champignon

saucisse de toulouse sauce bolognaise végétarienne roti de porc au jus d'ail boulettes d'agneau façon tajine

lentilles paysannes carottes locales persillées blé a la tomate légumes façon tajine

haricots verts persillés fondue de poireaux

Fromages et laitages au choix

COMPOTE DE POMME DONUTS pomme

POIRE AU SIROP fruit de saison tarte au chocolat du chef crème vanille

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

(riz bio haricots rouges maïs)

Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril
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Menu vegetarien 

salade de tomates aux oignons
rouges salade locale composée salade verte au surimi

taboulé concombre à la crème 1/2 pomelos

chili sin carne ESTOUFFADE BOEUF haut de cuisse de poulet local beignet de poisson

blé pilaff pomme de terre rotie au four pomme de terre vapeur

haricots verts COURGETTES POELEES carottes fraîches rôties locale poélée de légumes

Fromages et laitages au choix

mousse au chocolat ABRICOTS AU SIROP pomme locale beignet

creme dessert vanille banane rotie au chocolat fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


