
LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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    Menu vegetarien Galette des rois 
salade de riz salade verte mimosa betteraves vinaigrette crepe fromage carottes râpées vinaigrette

taboulé chou rouge aux pommes oeuf dur mayonnaise concombre a la menthe

steak haché sauce barbecue cordon bleu escalope de dinde au jus boulette végétariennes Pavé de hoki à la tomate

POmmes au four macaroni haricots beurre persillés riz pilaf semoule

epinards bechamel carotte vichy puree gratin de chou-fleur légumes couscous

Fromages et laitages au choix

fruit de saison poire caramel au beurre salé crème dessert caramel fromage blanc brisure d'oreo galette des rois

fruit de saison cocktail de fruits au sirop liégeois vanille fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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Menu vegetarien

carottes rapees à l'orange oeuf dur mayonnaise chou blanc mayonnaise potage de légumes de saison salade verte mais

pate de campagne salade composee betteraves aux pommes endives aux noix

saucisse de toulouse artisanale
et locale couscous végétarien cordon bleu emince de boeuf provencale filet de lieu msc mariné

lentilles au jus semoule coquillettes riz frites

haricots verts persilles fondue de poireaux poelée de courges carottes persillées courgettes sautees

Fromages et laitages au choix

compote pomme eclair chocolat gateau basque yaourt fermier profiteroles chocolat

cocktail de fruits creme dessert creme vanille fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés
Nouveautés du mois

Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Gâteau d'anniversaire

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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Journée des légumineuses AMÉRIQUE
betteraves vinaigrette velouté de légumes pamplemousse sALADE CAESAR

celeri et pommes houmous RADIS ET BEURRE COLESLAW

CARBONARA Dalh de lentilles blondes SAUTÉ DE DINDE AU CURCUMA HAMBURGER

coudes rayes riz semoule FRITES

chou-fleur à la crème haricots verts  persillés carottes persilées

Fromages et laitages au choix

fruit de saison mousse au chocolat pomme rotie au caramel beignet chocolat

fruit de saison liégeois vanille ananas roti speculos fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


