
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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salad'bar

poisson meunière rôti de porc à l'ail flammenkueche sauce bolognaise

boulgour à la tomate haricots verts aux olives blé au thym spaghetti

brocolis pommes sautées poêlée de légumes brunoise de légumes

Fromages et laitages au choix

pomme rôtie au miel fruit de saison mousse au chocolat semoule au lait maison

panna cotta au caramel pêche au sirop fruit de saison fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

quiche au thon

haricots plats persillés

lentilles à la dijonnaise

fruit de saison

perles du Japon
au lait de coco



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
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Parmentier de boeuf
au potiron filet de lieu sauce vierge steak haché de veau

sauce tomate Pizza reine

purée de potiron riz carottes vichy poélée de légumes

gnocchi haricots verts aux amandes semoule salade verte

Fromages et laitages au choix

fruit de saison tarte aux fruits maison liegeois chocolat fruit de saison

gaufre creme dessert caramel compote de fruits beignet au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

omelette

torti

julienne de légumes

fruit de saison



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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croque monsieur emince de porc moutarde escalope de dinde aux
champignons hamburger

poelée de legumes semoule purée de carottes frites

boulgour tomate celeri poelé persillade riz gachucha salade verte

Fromages et laitages au choix

poire rotie canelle creme vanille corbeille fruits brownies maison

flan nappe caramel salade de fruits riz au lait maison au caramel smoothie aux fruits

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

steak haché de veau

choux de bruxelles

écrasé de pomme de terre du chef

creme aux oeufs

corbeille de fruits



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
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colin sauce vierge Pot au feu brouillade aux champignons tartiflette

blé légums du pot fondue de poireaux pommes de terre vapeur

haricots verts poelés riz macaroni salade verte

Fromages et laitages au choix

quartiers de pomme zeste de
citron fruits de saison banane chocolat mousse au chocolat

smoothie de fruits de saison tarte aux pommes pomme au four salade de fruits frais

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

steak haché de boeuf

epinards à la béchamel

flageolets persillade

tarte chocolat

creme caramel



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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quiche saumon poireaux galette sarrasin rougail saucisse gyros sauce blanche

endives braisées epices douces farfalles haricots beurre persillade potatoes

purée salade verte riz  pilaff carottes au cumin

Fromages et laitages au choix

salade de fruits crepe au sucre fruits de saison fruit de saison

pomme au four compote de fruits rouges flan nappe caramel fromage blanc au miel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

gratin de chou fleur

liegeois chocolat

fruits de saison


