
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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salade de riz salade verte mimosa salade de pâtes océane feuilleté à la viande salade de chou fleur

betteraves vinaigrette champignons à la grecque salade de mâche et betteraves salade strasbourgeoise saucisson à l'ail

céleri à la graine de moutarde oeuf mayonnaise chou fleur mimosa carottes locales râpées à
l'ananas coleslaw

steak haché sauce barbecue mac'n'cheese escalope de dinde au jus porc au caramel Pavé de hoki à la tomate

filet de merlu sauce citron quiche aux poireaux omelette au fromage filet de colin msc coco curry merguez

épinards béchamel macaroni haricots beurre persillés choux fleurs au paprika semoule

pommes vapeur carottes locales vichy pommes de terre rôties riz pilaff légumes couscous

Fromages et laitages au choix

SALADE DE FRUITS poire caramel au beurre salé crème dessert caramel SALADE D'ORANGE À LA CANELLE galette des rois

PÊCHE FAÇON MELBA compote de pomme tarte normande CLAFOUTI AUX FRUITS banane

eclair au chocolat riz au lait maison ANANAS À LA GRENADINE Flan nappé caramel fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
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SEAnimation St� Cow Boy 

oignons rings salade de perles de pâtes salade croutons fromage crêpe au fromage betteraves aux pommes

salade caesar 1/2 pomelos radis et beurre céleri rémoulade coleslaw thai

salade mexicaine salade aux noix oeufs mimosa potage de potiron salade de riz

cheeseburger blanquette de veau rôti de porc sauce moutarde chili sin carne calamars à la romaine

fish and chips tarte aux légumes poisson msc pané et citron curry de patate douce, brocoli et
pois chiche steak haché de veau

frites haricots verts persillés lentilles riz petits pois au jus

poélée de légumes pommes de terre vapeur brocolis gratin de chou fleur coquillettes

Fromages et laitages au choix

salade d'ananas compote de fruits fruit de saison yaourt banane

muffin pomme au four
aux spéculoos flan nappé caramel banane creme anglaise fruit de saison

fruit de saison poire au chocolat compote panna cotta au coulis Semoule aux raisins

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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carottes locales râpées
vinaigrette à l'orange oeuf dur mayonnaise chou blanc mayonnaise potage de légumes de saison salade verte mais

friand fromage chou rouge mariné celeri ananas vinaigrette salade piemontaise radis au beurre

salade endive au gruyère salade de lentilles à l'échalote salade endive et pomme celeri remoulade coleslaw

saucisse de toulouse artisanale
et locale couscous végétarien cordon bleu bourguignon de boeuf filet de lieu msc en marinade

filet de colin à la bordelaise msc tarte feuilleté courge, miel et
chèvre filet de lieu sauce vierge msc quiche lorraine steak haché de veau sauce

charcutière

lentilles au jus semoule écrasé de pomme de terre du chef carottes persillées frites

haricots verts persilles fondue de poireaux poelée de courges fusili endives braisées

Fromages et laitages au choix

compote pomme fruits de saison gateau basque yaourt fermier local orange à la canelle

cocktail de fruits gaufre fruit de saison creme vanille mousse au chocolat

poire pochée chocolat pomme caramélisée fromage blanc coulis de fruits
rouges fruit de saison fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
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salade de pomme de terre mais et

olives velouté de poireaux carottes locales râpées
vinaigrette pizza au fromage coleslaw

taboulé à la menthe salade coeur de palmier surimi cake aux olives salade verte olives salade d'haricots verts

salade de riz aux olives friand au fromage rosette céleri rémoulade cremeux de lentilles

omelette aux fines herbes boulette d'agneau à la
provençale steak haché aux oignons cuisse de poulet du gers rotie filet de colin sauce citronee

Lasagnes de légumes filet de merlu sauce hollandaise tarte aux légumes filet de colin pané saute de porc au curcuma

brocolis persillés semoule pomme de terre vapeur haricots beurre persillade boulgour

macaroni gratin d'épinards endives braisées lentilles cuisinées petits pois carottes

Fromages et laitages au choix

salade de fruits île flottante poire belle helene banane crepe de la chandeleur

éclair au chocolat tarte aux pommes fruit de saison pomme au four à la canelle liégeois vanille

fruits de saison fruit de saison compote de pomme fleur
d'oranger fromage blanc crème de marron fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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betteraves vinaigrette velouté de légumes 1/2 pamplemousse friand fromage

carottes râpées vinaigrette houmous chou blanc mayonnaise pâté de campagne

friand viande chou rouge mariné salade de pates jambon celeri remoulade

steak haché de veau au cheddar Dalh de lentilles blondes sauté de boeuf paprika sauté de dinde au curcuma

hoki marinade aux agrumes tarte aux oignons filet de colin msc en croute cervelas aubernois

coudes haricots verts semoule purée de potiron

chou-fleur à la crème riz carottes locales persillées BLé

Fromages et laitages au choix

fruit de saison mousse au chocolat ananas roti speculos banane

salade de fruits fruits de saison crème dessert pralinée quartier de pomme au caramel

flan nappe caramel smoothie fruits rouges compote de pommes poires fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


