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lundi 08 janvier

LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO

) PECHE DURABLE

mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier

(%)

PRODUITS LABELLISES
PRODUITS LOCAUX

©

o

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

Galette den wsin
SALADE DE RIZ SALADE VERTE MIMOSA SALADE DE PATES OCEANE FEUILLETE A LA VIANDE SALADE DE CHOU FLEUR
BETTERAVES VINAIGRETTE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE SALADE DE MACHE ET BETTERAVES SALADE STRASBOURGEOISE SAUCISSON A L'AIL
CELERI A LA GRAINE DE MOUTARDE OEUF MAYONNAISE CHOU FLEUR MIMOSA CAROHESLIZE::::E RAPEES A @ COLESLAW
STEAK HACHE SAUCE BARBECUE MAC'N'CHEESE ESCALOPE DE DINDE AU JUS PORC AU CARAMEL PAVE DE HOKI A LA TOMATE
FILET DE MERLU SAUCE CITRON QUICHE AUX POIREAUX OMELETTE AU FROMAGE FILET DE COLIN MSC COCO CURRY \(: : MERGUEZ
EPINARDS BECHAMEL MACARONI HARICOTS BEURRE PERSILLES CHOUX FLEURS AU PAPRIKA SEMOULE
POMMES VAPEUR CAROTTES LOCALES VICHY @ POMMES DE TERRE ROTIES RIZ PILAFF LEGUMES COUSCOUS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE DE FRUITS POIRE CARAMEL AU BEURRE SALE CREME DESSERT CARAMEL SALADE D'ORANGE A LA CANELLE GALETTE DES ROIS
PECHE FACON MELBA COMPOTE DE POMME TARTE NORMANDE CLAFOUTI AUX FRUITS BANANE
ECLAIR AU CHOCOLAT RIZ AU LAIT MAISON ANANAS A LA GRENADINE FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

©

PRODUITS LABELLISES ()

&) PRODUITS LOCAUX

Nugriion 2 QR
lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

Animation Star. Cous Boy,
OIGNONS RINGS SALADE DE PERLES DE PATES SALADE CROUTONS FROMAGE CREPE AU FROMAGE BETTERAVES AUX POMMES
SALADE CAESAR 112 POMELOS RADIS ET BEURRE CELERI REMOULADE COLESLAW THAI
SALADE MEXICAINE SALADE AUX NOIX OEUFS MIMOSA POTAGE DE POTIRON SALADE DE RIZ
CHEESEBURGER BLANQUETTE DE VEAU ROTI DE PORC SAUCE MOUTARDE CHILI SIN CARNE CALAMARS A LA ROMAINE
FISH AND CHIPS TARTE AUX LEGUMES POISSON MSC PANE ET CITRON Q CURRY DE PA;:I: (I:Jl-(llll(j:[I:-lllai BROCOLIET STEAK HACHE DE VEAU
FRITES HARICOTS VERTS PERSILLES LENTILLES RiZ PETITS POIS AU JUS
POELEE DE LEGUMES POMMES DE TERRE VAPEUR BROCOLIS GRATIN DE CHOU FLEUR COQUILLETTES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE D'ANANAS COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON YAQURT BANANE
MUFFIN :3;] ;I:El::l:ltgg: FLAN NAPPE CARAMEL BANANE CREME ANGLAISE FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON POIRE AU CHOCOLAT COMPOTE PANNA COTTA AU COULIS SEMOULE AUX RAISINS
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

API RESTAURATION, S.A. a Directoire
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lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

ROUGES

ce?}? A.I;I;EQSE'Il.'gg 2"53:2:;: s @ OEUF DUR MAYONNAISE CHOU BLANC MAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES DE SAISON SALADE VERTE MAIS
FRIAND FROMAGE CHOU ROUGE MARINE CELERI ANANAS VINAIGRETTE SALADE PIEMONTAISE RADIS AU BEURRE
SALADE ENDIVE AU GRUYERE SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE SALADE ENDIVE ET POMME CELERI REMOULADE COLESLAW
SAUCISSE DE TOULOUSE ARTISANALE COUSCOUS VEGETARIEN CORDON BLEU BOURGUIGNON DE BOEUF FILET DE LIEU MSC EN MARINADE 0
ETLOCALE ==
FILET DE COLIN A LA BORDELAISE MSC @ TARTE FEUILLE;E::: RGE, MIELET FILET DE LIEU SAUCE VIERGE MSC @ QUICHE LORRAINE STEAK HCA: Alll:c?ﬁ.:gréj SAUCE
LENTILLES AU JUS SEMOULE ECRASE DE POMME DE TERRE DU CHEF CAROTTES PERSILLEES FRITES
HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX POELEE DE COURGES FUSILI ENDIVES BRAISEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE POMME FRUITS DE SAISON GATEAU BASQUE YAOURT FERMIER LOCAL @ ORANGE A LA CANELLE
COCKTAIL DE FRUITS GAUFRE FRUIT DE SAISON CREME VANILLE MOUSSE AU CHOCOLAT
POIRE POCHEE CHOCOLAT POMME CARAMELISEE FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUITS DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Cont

API RESTAURATION, S.A. 4 Directoire
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lundi 29 janvier

LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

PRODUITS LABELLISES
&) PRODUITS LOCAUX

©

o

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

C“uirw de o chandeleun

SALADE DE POHOT_EVDEESTERRE MAISET VELOUTE DE POIREAUX CARUTT‘EISNIA?::EE.?EREPEES @ PIZZA AU FROMAGE COLESLAW
TABOULE A LA MENTHE SALADE COEUR DE PALMIER SURIMI CAKE AUX OLIVES SALADE VERTE OLIVES SALADE D'HARICOTS VERTS
SALADE DE RIZ AUX OLIVES FRIAND AU FROMAGE ROSETTE CELERI REMOULADE CREMEUX DE LENTILLES
OMELETTE AUX FINES HERBES BOULE;EVDé:g:f:U ALA STEAK HACHE AUX OIGNONS CUISSE DE POULET DU GERS ROTIE FILET DE COLIN SAUCE CITRONEE
LASAGNES DE LEGUMES FILET DE MERLU SAUCE HOLLANDAISE TARTE AUX LEGUMES FILET DE COLIN PANE SAUTE DE PORC AU CURCUMA
BROCOLIS PERSILLES SEMOULE POMME DE TERRE VAPEUR HARICOTS BEURRE PERSILLADE BOULGOUR
MACARONI GRATIN D'EPINARDS ENDIVES BRAISEES LENTILLES CUISINEES PETITS POIS CAROTTES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE DE FRUITS TLE FLOTTANTE POIRE BELLE HELENE BANANE CREPE DE LA CHANDELEUR
ECLAIR AU CHOCOLAT TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR A LA CANELLE LIEGEOIS VANILLE
FRUITS DE SAISON FRUIT DE SAISON COHPOTE,g::::E:E FLEUR FROMAGE BLANC CREME DE MARRON FRUIT DE SAISON
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

API RESTAURATION, S.A. a Directoire
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

) PRODUITS LABELLISES
&) PRODUITS LOCAUX

©
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Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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BETTERAVES VINAIGRETTE VELOUTE DE LEGUMES 112 PAMPLEMOUSSE FRIAND FROMAGE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE HOUMOUS CHOU BLANC MAYONNAISE PATE DE CAMPAGNE @ - h\ @%@
, e ;"3/
FRIAND VIANDE CHOU ROUGE MARINE SALADE DE PATES JAMBON CELERI REMOULADE &7 - %}
STEAK HACHE DE VEAU AU CHEDDAR DALH DE LENTILLES BLONDES SAUTE DE BOEUF PAPRIKA SAUTE DE DINDE AU CURCUMA ’
© CANTINE!
HOKI MARINADE AUX AGRUMES TARTE AUX OIGNONS FILET DE COLIN MSC EN CROUTE @ CERVELAS AUBERNOIS i
Laisse-toi sul’P"‘i:f'e’
, a
COUDES HARICOTS VERTS SEMOULE PUREE DE POTIRON Buyasteit
e et s b pes MR N
N . , . un repas malin pour consommer
CHOU-FLEUR A LA CREME RIZ CAROTTES LOCALES PERSILLEES @ BLE T
il
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT ANANAS ROTI SPECULOS BANANE
SALADE DE FRUITS FRUITS DE SAISON CREME DESSERT PRALINEE QUARTIER DE POMME AU CARAMEL
FLAN NAPPE CARAMEL SMOOTHIE FRUITS ROUGES COMPOTE DE POMMES POIRES FRUITS DE SAISON

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropol

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES




