LE GRAND CAOUSOU

@ PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES

€ PRODUITS LOCAUX

©

7

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

STROGONOFF DE CHAMPIGNONS ET

SALADE DE POMME DE TERRE LAITUE AUX OLIVES CELERI REMOULADE FEUILLETE FROMAGE BETTERAVE VINAIGRETTE
ROSETTE ET CORNICHON ENDIVES AUX DES DE BLEU SALADE VERTE AUX LARDONS RADIS NOIR RAPES SALADE D'HARICOTS VERTS
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE OEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE BLE SALADE VERTE FETA POUSSE D‘E"ig;]:;;l.?r: NSFRITS
STEAK HACHE DE VEAU AU JUS ROSTIES DE LEGUMES ROTI DE DINDE SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @ COLIN MSC GRATINE @

DOS DE LIEU MSC SAUCE CREME @ HARICOTS VERTS DOS DE LIEU SAUCE PAPRIKA MSC Q MERLU SAUCE CITRON SAUTE DE DINDE AUX ABRICOTS
PETITS POIS AUX OIGNONS BLE A LATOMATE CAROTTES SAUTEES POELEE DE LEGUMES SEMOULE
FRITES BROCOLIS FARFALES LENTILLES FONDUE DE POIREAUX
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME POIRE GATEAU AU YAOURT DU CHEF @ POIRE BELLE HELENE FRUIT DE SAISON
CREME DESSERT VANILLE ABRICOT AU SIROP FROMAGE BLA:((]IUCGOE%LIS DEFRUITS FLAN NAPPE CARAMEL LIEGEOIS CHOCOLAT
BEIGNET CHOCOLAT SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SPECUL0OS

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

Animatisn Stan. : Pirate

©

PRODUITS LABELLISES (]
€) PRODUITS LOCAUX

lundi 13 novembre mardi 14 novembre mercredi 15 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

MACEDOINE MAYONNAISE SALADE DE MAIS SALADE D'ENDIVES AU BLEU PATE DE CAMPAGNE VELOUTE DE POTIRON AUKIRI
CREPE JAMBON FROMAGE ACCRAS DE MORUE SALADE COMPOSEE POTAGES DE LEGUMES COLESLAW
SALADE VERTE AUX CROUTONS SALADE AU SURIMI SALADE DE RIZ CHOU-ROUGE BALSAMIQUE SALADE MEXICAINE
PAUPIEEEHIEJSET‘IIEEQIEJ SAUCE PILONS DE POULET TEX MEX LASAGNE AUX DEUX LEGUMES SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE
HOKI SAUCE AIOLI CARBONARA DE LA MER MSC @ FALAFELS SAUCE BLANCHE LIEU MSC SAUCE SAFRANEE Q TORTILLA
RiZ MACARONI PANAIS COQUILLETTES BRUNOISE DE LEGUMES
CHOU FLEUR ROTI LEGUMES ROTIS SEMOULE A LA CORIANDE EPINARDS A LA BECHAMEL POMME BOULANGERE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COCKTAIL DE FRUITS SALADE DE FRUITS EXOTIQUES BROWNIE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
ILE FLOTTANTE ANANAS ROTI FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS SALADE D'AGRUMES
FRUIT DE SAISON MUFFIN COMPOTE DE POMME DU CHEF @ ENTREMET VANILLE POIRE A LA CANELLE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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lundi 20 novembre mardi 21 novembre mercredi 22 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre

LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES
&) PRODUITS LOCAUX

©

€ MENUVEGETARIEN

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Délicieunement Gan candone @

© DESSERTS MAISON

DELICIEUSEMENT
BAS CARBONE

clest our moi

BETTERAVES VINAIGRETTE

SALADE DE LENTILLES

MACHES AU BLEU

SALADE DE PATES

CHOU CHINOIS MARINE

SALADE DE COEUR DE PALMIER

SALADE VERTE AU THON

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

SALADE DE BROCOLIS

VELOUTE DE CAROTTES LOCALES @
SALADE COMPOSEE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

VELOUTE DE LEGUMES

MACEDOINE MAYONNAISE

POIREAUX MIMOSA

CUISSE DE POULET ROTIE DU GERS

COUSCOUS DE LEGUMES DE SAISON

STEAK HACHE DE VEAU SAUCE TOMATE

SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @

TARTE AU SAUMON ET BROCOLIS

FILET DE LIEU MSC EN CRUMBLE J\a BOUCHEES A LA REINE VEGETARIENNE OMELETTE AU FROMAGE COLIN MSC ET CREME DE LENTILLES é EMINCE DE DINDE SAUCE AU MIEL
FRITES LEGUMES COUSCOUS ENDIVES BRAISEES ECRASE DE POMME DE TERRE DU CHEF GRATIN DAUPHINOIS
CAROTTES SAUTEES SEMOULE PENNE POELEE DE LEGUMES DE SAISON CHOU-FLEUR PERSILLE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
ECLAIR VANILLE BANANE AU SPECULO0S POIRE AU CHOCOLAT FLAT'CAKE DU CHEF FRUIT DE SAISON
ABRICOT AU SIROP FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC AU COULIS COCKTAIL DE FRUITS
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POIRE CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL
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Q@

PECHE DURABLE

LE GRAND CAOUSOU

©) PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

6 Tous nos plats sont préparés et élaborés

&  MENUVEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

VELOUTE DE P PE L K POTITE DE PATE DE CAMPAGNE TABOULE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE SALADE DE HARICOTS VERTS
SALADE VERTE FROMAGERE MACHES NOIX COLESLAW COEUR D'ARTICHAUT BETTERAVES MAIS
CELERI REMOULADE CHOU-FLEUR MIMOSA CHOU ROUGE AUX POMMES SALADE DE RIZ MAIS OLIVE SALAM
PIZZA AU FROMAGE CORDON BLEU DE DINDE BOEUF STROGONOFF TARTIFLETTE FILETDE counmscrewniere (D
PIZZA CHEVRE MIEL FEUILLETE AU SAUMON BOUCHEE A LA REINE DE LA MER A e - (@ TORTILLA
POELEE DE LEGUMES RIZA LA TOMATE JULIENNE DE LEGUMES POMME VAPEUR GRATIND'EPINARDS
SALADE VERTE PETITS POIS AU JUS SEMOULE HARICOTS VERTS SAUTES PATES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
CREME CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BANANE AU CHOCOLAT nargRE au cocoaToucher (&)
FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL POIRE POCHEE FRUIT DE SAISON DUO PECHE ABRICOT AU SIROP
COMPOTE POMME POIRE POMHE AU FOUR LIEGEOIS CARAMEL FLAN CARAMEL GATEAU DE SEMOULE RAISIN

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES

€ PRODUITS LOCAUX

©

&  MENUVEGETARIEN

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

© DESSERTS MAISON

CELERI REMOULADE OEUF MAYONNAISE BETTERAVES VINAIGRETTE VELOUTE DE LEGUMES DUO DE CHOUX
POTAGE DE LEGUMES SALADE FRISEE AUX LARDONS LAITUE VINAIGRETTE AUX CROUTONS SALADE DE PATES COMPOSEE ROSETTE
POMELOS ET SUCRE CHOUX BLANC SAUCE SOJA POIS CHICHES EN SALADE RADIS ET BEURRE SURIMI
CHEESE BURGER SAUCE BOLOGNAISE GOULASH DE PORC TARTE AUX LEGUMES BRANDADE DE POISSON
OEUFS BROUILLES AU FROMAGE PASTAS&.;-;%::ZB(:&COLI T POISSON MSC A LA BORDELAISE Q CREPE AU FROMAGE QUICHE LORRAINE
FRITES TORTI BOULGOUR GRATIN DE POTIRON CAROTTES BRAISEES
HARICOTS PLATS AUX OIGNONS BROCOLIS PERSILLES POELEE DE LEGUMES DE SAISON LENTILLES CUISINEES ECRASE DE POMME DE TERRE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS CAKE AUX FRUITS DU CHEF @ BANANE
FLAN NAPPE CARAMEL FROMAGE BLANC MUESLI FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TARTE AUX FRUITS
TARTE AUX POMMES TARTE CHOCOLAT FLAN PATISSIER COMPOTE POMME BANANE FROMAGE BLANC STRACIATELLA

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOULOUSE
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LE GRAND CAOUSOU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

6 Tous nos plats sont préparés et élaborés

&  MENUVEGETARIEN

© DESSERTS MAISON

SALADE D'ENDIVES, POME, NOIX SALADE D'HARICOTS ROUGES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE PIZZA VELOUTE DE LEGUMES
MACEDOINE MAYONNAISE DUO DE CHOUX ROSETTE SALADE DE BETTERAVE, POTINEET CREPE
OEUF DUR
FEUILLETE AU FROMAGE COLESLAW CELERI REMOULADE SOUPE DE LENTILLES MACEDOINE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE DINDE TAJINE DE LEGUNES" T o SAUCE SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES possonmscrenire (D
POISSON PANE ET CITRON TARTE TROIS FROMAGES FILETDE LL',EA”NE;SE‘:‘E'EUTA"D” ) CORDON BLEU OMELETTE
RIZ 1S LENTILLES DS CHIGHES BLE AU BEURRE HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX
CHOU-FLEUR PERSILLE BOULGOUR GRATIN POTIRON FRITES SEMOULE CORIANDRE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON ROULE A LA CONFITURE
FRUIT DE SAISON PAIN PERDU ANANAS ROTI RIZAULAIT COMPOTE DE FRUITS
POMME AU FOUR MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON TARTES AUK POMMES FRUIT DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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Tous nos plats sont préparés et élaborés
LE G RAN D CAO U SO U 6 par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO © PRODUITS LABELLISES &  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
€@ PECHE DURABLE €)  PRODUITS LOCAUX

SALADE CHINOISE SALADE DE MAIS VELOUTE DE LEGUMES D'HIVER
FEUILLETE AU FROMAGE LAITUE AUX CROUTONS BETTERAVES VINAIGRETTE @
A
CAROTTES RAPEES DEMI-POMELOS SURIMI MAYONNAISE
SAUCE CARBONNARA TARTE AU FROMAGE COUSCOUS MERGUEZ '
@ CANTINE
SAUCE PESTO NUGGETS AU BLE BATONNETS DE POISSON ET CITRON ARepRsDEBcancs
Laisse-toi surprendye,
= Y ale
COQUILLETTES PETITS POIS CAROTTES SEMOULE tuvasteréy
sespﬁ'e';"é!ii':."}iﬁ'éﬂ.’:ﬁ‘l”!Ei.‘.’f prods enstocks
POTéE DE LEGU”ES BLE NACRé LéGUnEs couscous tout ce qui n’attendra pas le retour de tes vacances ! .
P
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DE POIRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON BANANE CUITE CHOCOLAT COMPOTE DE BANANE DU CHEF
ANANAS AU SIROP FLAN NAPPE CARAMEL ENTREMET PISTACHE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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