
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 novembre mardi 07 novembre mercredi 08 novembre jeudi 09 novembre vendredi 10 novembre
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SALADE DE POMME DE TERRE LAITUE AUX OLIVES CELERI REMOULADE FEUILLETE FROMAGE BETTERAVE VINAIGRETTE

ROSETTE ET CORNICHON ENDIVES AUX DES DE BLEU SALADE VERTE AUX LARDONS radis noir râpés salade d'haricots verts

carottes râpées vinaigrette oeuf dur mayonnaise salade de blé SALADE VERTE FETA pousse de soja oignons frits
vinaigrette

STEAK HACHE de veau au jus ROSTIES DE LEGUMES ROTI DE DINDE SAUCISSE DE TOULOUSE locale COLIN msc GRATINE

DOS DE LIEU msc SAUCE CRÈME STROGONOFF DE CHAMPIGNONS ET
HARICOTS VERTS dos de lieu sauce paprika msc MERLU SAUCE CITRON SAUTE DE DINDE AUX ABRICOTS

PETITS POIS AUX OIGNONS BLE A LA TOMATE CAROTTES SAUTEES POELEE DE LEGUMES SEMOULE

frites brocolis farfales LENTILLES fondue de poireaux

Fromages et laitages au choix

FRUIT DE SAISON compote pomme poire GATEAU AU YAOURT du chef poire belle hélène FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT VANILLE ABRICOT AU SIROP fromage blanc coulis de fruits
rouges FLAN NAPPE CARAMEL liégeois chocolat

beignet chocolat SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC SPECULOOS

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 novembre mardi 14 novembre mercredi 15 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre
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macédoine mayonnaise salade de mais SALADE D'ENDIVES AU BLEU PATE DE CAMPAGNE VELOUTÉ DE POTIRON AU KIRI

crepe jambon fromage accras de morue salade composée POTAGES DE LEGUMES COLESLAW

salade verte aux croutons salade au surimi SALADE DE RIZ CHOU-ROUGE BALSAMIQUE SALADE MEXICAINE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
FORESTIERE pilons de poulet tex mex lasagne aux deux légumes SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE

HOKI SAUCE AIOLI carbonara de la mer msc falafels sauce blanche LIEU msc SAUCE SAFRANEE tortilla

riz macaroni PANAIS COQUILLETTES brunoise de légumes

chou fleur rôti légumes rôtis semoule à la coriande EPINARDS A LA BECHAMEL POMME BOULANGERE

Fromages et laitages au choix

cocktail de fruits salade de fruits exotiques BROWNIE fruit de saison FRUIT DE SAISON

ILE FLOTTANTE ananas rôti fruit de saison SALADE DE FRUITS SALADE D'AGRUMES

fruit de saison muffin compote de pomme DU CHEF ENTREMET VANILLE POIRE À LA CANELLE

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 20 novembre mardi 21 novembre mercredi 22 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre
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BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE PATES SALADE VERTE AU THON velouté de carottes locales VELOUTÉ DE légumes

SALADE DE LENTILLES CHOU CHINOIS MARINE CAROTTES RÂPÉES À L'ORANGE SALADE COMPOSEE MACEDOINE MAYONNAISE

MACHES AU BLEU SALADE DE COEUR DE PALMIER salade de brocolis CHAMPIGNONS A LA GRECQUE poireaux mimosa

CUISSE DE POULET ROTIE DU GERS COUSCOUS DE LEGUMES DE SAISON STEAK HACHE DE VEAU SAUCE TOMATE saucisse de toulouse locale TARTE AU SAUMON ET BROCOLIS

FILET DE LIEU msc EN CRUMBLE BOUCHÉES À LA REINE VÉGÉTARIENNE OMELETTE AU FROMAGE COLIN msc ET CRÈME DE LENTILLES EMINCE DE DINDE SAUCE AU MIEL

FRITES LEGUMES COUSCOUS ENDIVES BRAISEES écrasé de pomme de terre du chef GRATIN DAUPHINOIS

CAROTTES SAUTEES SEMOULE penne POÉLÉE DE LÉGUMES DE SAISON CHOU-FLEUR PERSILLE

Fromages et laitages au choix

eclair vanille banane au speculoos POIRE AU CHOCOLAT flat'cake du chef FRUIT DE SAISON

abricot au sirop FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC AU COULIS cocktail de fruitS

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POIRE creme pralinée fruit de saison flan caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 27 novembre mardi 28 novembre mercredi 29 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre
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velouté de poireaux pomme de
terre PÂTÉ DE CAMPAGNE taboule CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE salade de haricots verts

salade verte fromagere MACHES NOIX coleslaw COEUR D'ARTICHAUT BETTERAVES MAIS

céleri rémoulade CHOU-FLEUR MIMOSA CHOU ROUGE AUX POMMES salade de riz mais olive salami

PIZZA AU FROMAGE cordon bleu de dinde boeuf strogonoff TARTIFLETTE FILET DE COLIN msc MEUNIERE

pizza chèvre miel FEUILLETE AU SAUMON BOUCHÉE À LA REINE DE LA MER filet de lieu msc sauce
hollandaise tortilla

POELEE DE LEGUMES riz à la tomate julienne de légumes POMME VAPEUR GRATIN D'ÉPINARDS

salade verte PETITS POIS AU JUS semoule HARICOTS VERTS SAUTES pâtes

Fromages et laitages au choix

CREME CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON banane au chocolat MARBRÉ AU CHOCOLAT DU CHEF

FRUIT DE SAISON CREME CARAMEL POIRE POCHEE fruit de saison DUO PECHE ABRICOT AU SIROP

compote pomme poire POMME AU FOUR LIEGEOIS CARAMEL flan caramel GATEAU DE SEMOULE RAISIN

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 04 décembre mardi 05 décembre mercredi 06 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre
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celeri rémoulade oeuf mayonnaise betteraves  vinaigrette velouté de légumes duo de choux

potage de légumes salade frisée aux lardons laitue vinaigrette aux croutons salade de pates COMPOSEE rosette

pomelos et sucre CHOUX BLANC SAUCE SOJA pois chiches en salade radis et beurre SURIMI

cheese burger SAUCE BOLOGNAISE GOULASH DE PORC TARTE AUX LÉGUMES brandade de poisson

oeufs brouillés au fromage PASTASOTTO AU BROCOLI ET
GORGONZOLA poisson msc à la bordelaise CREPE AU FROMAGE quiche lorraine

frites torti BOULGOUR GRATIN DE POTIRON carottes braisees

haricots plats aux oignons BROCOLIS PERSILLES poelée de legumes de saison lentilles cuisinées écrasé de pomme de terre

Fromages et laitages au choix

fruit de saison FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS cake aux fruits du chef banane

FLAN NAPPÉ CARAMEL fromage blanc muesli FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON tarte aux fruits

TARTE AUX POMMES tarte chocolat flan patissier compote pomme banane FROMAGE BLANC STRACIATELLA

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre
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salade d'endives, pomme, noix Salade d'haricots rouges Carottes rapées vinaigrette pizza velouté de légumes

Macédoine mayonnaise Duo de choux Rosette Salade de betterave, pomme et
oeuf dur CRÊPE

feuilleté au fromage Coleslaw Céleri remoulade soupe de lentilles MACÉDOINE DE LÉGUMES

blanquette de dinde tajine de légumes* boulettes d'agneau sauce
oriental Sauté de boeuf aux olives poisson msc meunière

poisson pané et citron tarte trois fromages FILET DE LIEU msc MOUTARDE À
L'ANCIENNE cordon bleu omelette

riz (*carottes, butternut, petits
pois, lentilles, pois chiche) blé au beurre haricots verts persillés fondue de poireaux

chou-fleur persillé boulgour gratin potiron frites semoule coriandre

Fromages et laitages au choix

ile flottante fruit de saison Poire au sirop fruit de saison ROULÉ À LA CONFITURE

fruit de saison Pain perdu Ananas roti Riz au lait compote de fruits

Pomme au four mousse chocolat fruit de saison Tartes aux pommes fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
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Salade chinoise salade de mais VELOUTÉ DE LÉGUMES D'HIVER

Feuilleté au fromage Laitue aux croutons BETTERAVES VINAIGRETTE

Carottes rapées demi-pomelos surimi mayonnaise

sauce carbonnara tarte au fromage COUSCOUS MERGUEZ

sauce pesto nuggets au blé batônnets de poisson et citron

coquillettes petits pois carottes semoule

potée de légumes blé nacré LÉGUMES COUSCOUS

Fromages et laitages au choix

compote de poire Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison Banane cuite chocolat Compote de banane DU CHEF

Ananas au sirop Flan nappé caramel entremet pistache

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


