
LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 novembre mardi 07 novembre mercredi 08 novembre jeudi 09 novembre vendredi 10 novembre
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MENU VEGETARIEN

SALADE DE POMME DE TERRE salade verte aux croutons mini pizza pate de foie BETTERAVE VINAIGRETTE

champignon a la grecque salade de tomate et echalotes SALADE VERTE AUX LARDONS CREPE aux CHAMPIGNONs SALADE VERTE MAIS

STEAK HACHE de veau au jus boulette vegetarienne ROTI DE DINDE SAUCISSE DE TOULOUSE locale poisson meuniere

boulgour BLE A LA TOMATE PUREE LENTILLES SEMOULE

petits pois aux oignons HARICOTS VERTS PERSILLES carotes sautees julienne de legumes ratatouille

Fromages et laitages au choix

beignet aux pommes compote pomme poire creme mini choux vanille coulis
chocolat salade de fruits

FRUIT DE SAISON ABRICOT AU SIROP GATEAU AU YAOURT du chef FLAN NAPPE CARAMEL

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 novembre mardi 14 novembre mercredi 15 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre
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Animation St� : P�atс 
choux blanc vinaigrette Nem de poulet carottes rapees PATE DE CAMPAGNE oeufs durs mayonnaise

SALADE VERTE COMPOSEE salade de mais et concombre a la
menthe salade verte des de fromage rosette

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
FORESTIERE pilon de poulet au coca du chef BOULETTE D'AGNEAU A LA TOMATE emincé de porc au paprika CALAMARS A LA ROMAINE

pommes de terre ecrasées riz aux Oignons boulgour COQUILLETTES pommes au four

choux fleur sauté carottes persillées jardiniere de legumes EPINARDS A LA BECHAMEL haricots beurre persillés

Fromages et laitages au choix

LIEGEOIS CHOCOLAT banane a la vanille et speculoos tarte au flan compote

gateau à l'ananas riz au lait vanille FRUIT DE SAISON creme dessert

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 20 novembre mardi 21 novembre mercredi 22 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre
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MENU VEGETARIEN Délicie�ement b� C�bone 

BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE PATES taboulé VELOUTÉ DE PANAIS mini pizza

rosette macédoine mayonnaise CAROTTES RÂPÉES À L'ORANGE SALADE COMPOSEE carottes rapees

CUISSE DE POULET ROTIE DU GERS COUSCOUS DE LEGUMES DE SAISON pilon de poulet grillé PARMENTIER DE PATATE DOUCE ET
LENTILLE VERTE merguez

FRITES legumes couscous macaronis en gratin GRATIN DAUPHINOIS

CAROTTES SAUTEES SEMOULE haricots vert persillés POÉLÉE DE LÉGUMES DE SAISON CHOU-FLEUR PERSILLE

Fromages et laitages au choix

gaufre chocolat banane caramel POIRE AU CHOCOLAT

creme dessert FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME FROMAGE BLANC AU COULIS FRUIT DE SAISON

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 27 novembre mardi 28 novembre mercredi 29 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre
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MENU VEGETARIEN

veloute de potiron CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE taboule PÂTÉ DE CAMPAGNE salade de haricots verts

SALADE DE CHOU-BLANC CHOU ROUGE AUX POMMES salade de riz composee MOUSSE DE FOIE salade de coeur de palmier

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS TARTIFLETTE steak haché de veau sauce
provençale ROUGAIL DE SAUCISSE FILET DE COLIN msc MEUNIERE

pates POMME VAPEUR pommes rissolées RIZ ble aux epices

poelee de legumes HARICOTS VERTS SAUTES flan de legumes poelee de legumes epinards bechamel

Fromages et laitages au choix

creme dessert BANANE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ile flottante

FLAN VANILLE ABRICOT AUX AMANDES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 04 décembre mardi 05 décembre mercredi 06 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre
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celeri rémoulade oeuf mimosa betteraves  vinaigrette velouté de légumes duo de choux

carotteS rapéES au citron rillettes de thon salade d'épinards macedoine mayonnaise pate de campagne

cuisse de poulet aux epices SAUCE BOLOGNAISE GOULASH DE PORC quiche lorraine marmite de poisson aux petits
legumes

frites coudes rayes BOULGOUR riz a la tomate lentilles cuisinées

haricots plats aux oignons BROCOLIS PERSILLES poelée de legumes de saison haricots beurre sautés carottes persillées

Fromages et laitages au choix

pomme au four mousse chocolat YAOURT AUX FRUITS marbré chocolat banane

compote POMMES CASSIS FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre
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chou rouge vinaigrette salade haricots rouge
vinaigrette pizza coleslaw POTAGE DE LÉGUMES

Salade verte aux lardons salade de pates betteraves vinaigrette

blanquette de dinde tajine de légumes* boulettes d'agneau sauce
oriental hamburger BRANDADE DE POISSON

riz (*carottes, butternut, petits
pois, lentilles, pois chiche) blé au beurre frites -

chou-fleur persillé boulgour gratin potiron haricots verts persillés fondue de poireaux

Fromages et laitages au choix

ile flottante eclair chocolat Poire au sirop salade de fruits creme dessert

Flan pistache ananas au sirop tarte citron

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
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Salade chinoise salade de mais VELOUTÉ DE LÉGUMES D'HIVER

Endive aux croutons salade de lentilles Salade composée

sauce carbonnara couscous merguez tarte aux legumes

coquillettes semoule ble aux epices

potée de légumes legumes couscous petits pois carottes

Fromages et laitages au choix

compote de poire eclair vanille Fruit de saison

Ananas au sirop compote pommes Fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


