
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 29 août mardi 30 août mercredi 31 août jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre
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Jeudi Je Dis !

buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

Saucisse de Toulouse locale et 
artisanale Pizza régina Tarte chèvre et tomate 

ECRASE DE POMME DE TERRE SALADE VERTE poélée meridionale 

Haricot beurre Pôélée de légumes pommes paillasson 

Fromages et laitages au choix

FLAN CARAMEL Gâteau Ananas du chef fruit de saison 

Fruits de saison Fruits de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 05 septembre mardi 06 septembre mercredi 07 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre
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Jeudi Je Dis !

Sauce bolognaise Porc au caramel Paupiette de veau sauce tomatée BOULETTE D'AGNEAU AU CURRY Omelette piperade

HARICOTS BEURRE Gratin de chou-fleur COURGETTES SAUTEES SEMOULE Polenta gratinée

Torti Riz  pilaff Pomme de terre rôtie tomates provencales Poêlée de légumes

Fromages et laitages au choix

fruit de saison fruit de saison Crème catalane Tarte au chocolat Compote de fruits 

fruit de saison Tarte aux pommes Ananas au sirop yaourt aux fruits fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 12 septembre mardi 13 septembre mercredi 14 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre
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Jeudi Je Dis !

COTE DE PORC AUX HERBES BOULETTE DE BOEUF A LA TOMATE Dos de colin MSC sauce oseille CHILI CON CARNe Steak haché aux poivres

ratatouille Semoule macaronis riz  pilaf Gratin de légumes frais 

blé pilaff Légumes couscous poêlée méditerranéenne Gratin de légumes frais Boulgour à la tomate

Fromages et laitages au choix

Fruits de saison PECHE AU SIROP ile flottante Panna cotta fruits rouges Fruits de saison

poire poche vanille riz au lait au caramel Fruits de saison Fruits de saison créme caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 19 septembre mardi 20 septembre mercredi 21 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre
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Jeudi Je Dis !

COLIN msc A LA BORDELAISE SAUCE BOLOGNAISE COUSCOUS TARTIFLETTE SAUTE DE PORC CARAMEL

PUREE FENOUIL BRAISE SEMOULE COURGETTES SAUTEES RIZ PILAF

poivrade TORSADE LEGUMES COUSCOUS HARICOTS BEURRE

Fromages et laitages au choix

fruit de saison MOUSSE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS BROWNIE COCKTAIL DE FRUITS

ABRICOT AU SIROP tarte au citron fruit de saison creme dessert caramel MELON

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 26 septembre mardi 27 septembre mercredi 28 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre
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Jeudi Je Dis !

CORDON BLEU paupiette de veau sauce 
champignons CROc'monsieur BURGER DE BOEUF DU CHEF BLANQUETTE DE VEAU

HARICOTS VERTS coquillettes GRATIN EPINARDS POMME DE TERRE SAUTEES TOMATES PROVENCALES

RIZ RATATOUILLE COURGETTES PERSILLEES RIZ PILAF

Fromages et laitages au choix

COMPOTE pomme FRAISE CREME DESSERT VANILLE BANANE fruit de saison FROMAGE BLANC COULIS 

SALADE DE FRUITS fruit de saison CLAFOUTIS SUNDAE CARAMEL fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 03 octobre mardi 04 octobre mercredi 05 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre
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Jeudi Je Dis !

SAUCE BOLGNAISE rôti de veau au jus ESCALOPE VIENNOISE PARMENTIER DE POISSON msc lasagne bolognaise

farfalles ratatouille haricots verts persillés PUREE salade verte

chou fleur persillé SEMOULE RIZ brocolis mélange de 5 céréales

Fromages et laitages au choix

poire au sirop fruit de saison fruit de saison CREME VANILLE chou à la crème

fruit de saison CLAFOUTIS pomme cannelle fruit de saison île flottante

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre
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Jeudi Je Dis !

SAUCE CARBONARA CALAMARS A LA ROMAINE CORDON BLEU PIZZA DU CHEF( 3 choix ) cervelas obernois

salade semoule CAROTTES PERSILLEES riz riz

penne rigate fondue de poireaux flageolets haricots plats gratin de choux fleurs

Fromages et laitages au choix

banane compote de fruits salade de fruits millefeuille ile flottante

compote de pommes ECLAIR CHOCOLAT creme dessert caramel salade de fruits frais fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre
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Jeudi Je Dis !

steak hache bouchere Filet de colin MSC meunière chipolatas lasagnes bolognaise jambon D'auch braisé 

pdt sautees haricots beurre artichaut persillades lasagne pôlée de champignons 

poireaux à la créme riz semoule mirepoix de légumes lentille 

Fromages et laitages au choix

cake raisins crème chocolat fruit de saison fruit de saison fruit de saison

fruit de saison fruit de saison marbré poire au sirop fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


