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LE G RAN D CAO U SO U e Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO © PRODUITS LABELLISES & MENUVEGETARIEN
@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE

lundi 29 aoit mardi 30 aolt mercredi 31 aout jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre

© DESSERTS MAISON
O NOUVEAUTES DU MOIS

Jeudi Je Dis ! e
BUFFET DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES
SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE ET ,
ARTISANALE PIZZA REGINA
ECRASE DE POMME DE TERRE SALADE VERTE
HARICOT BEURRE POELEE DE LEGUMES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FLAN CARAMEL GATEAU ANANAS DU CHEF @
FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS ¢



lundi 05 septembre mardi 06 septembre mercredi 07 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

LE GRAND CAOUSOU

@ PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

(® PRODUITS LABELLISES
€) PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
O NOUVEAUTES DU MOIS

Jeudi Je Dis ! A
SAUCE BOLOGNAISE PORC AU CARAMEL PAUPIETTE DE VEAU SAUCE TOMATEE BOULETTE D'AGNEAU AU CURRY
HARICOTS BEURRE GRATIN DE CHOU-FLEUR COURGETTES SAUTEES SEMOULE
TORTI RIZ PILAFF POMME DE TERRE ROTIE TOMATES PROVENCALES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME CATALANE TARTE AU CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES ANANAS AU SIROP YAOURT AUX FRUITS
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS ¢



LE GRAND CAOUSOU

©

@ PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES ()
€@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
Q NOUVEAUTES DU MOIS

lundi 12 septembre mardi 13 septembre mercredi 14 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

Jeudi Je Dis ! P
COTE DE PORC AUX HERBES BOULETTE DE BOEUF A LA TOMATE DOS DE COLIN MSC SAUCE OSEILLE @ CHILI CON CARNE
RATATOUILLE SEMOULE MACARONIS RIZ PILAF
BLE PILAFF LEGUMES COUSCOUS POELEE MEDITERRANEENNE GRATIN DE LEGUMES FRAIS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
FRUITS DE SAISON PECHE AU SIROP ILE FLOTTANTE PANNA COTTA FRUITS ROUGES
POIRE POCHE VANILLE RIZ AU LAIT AU CARAMEL FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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LE G RAN D CAO U SO U e Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO (® PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE © NOUVEAUTES DU MOIS
Jeudi Je Dis ! e

() | COLIN MSC A LA BORDELAISE n SAUCE BOLOGNAISE COouUScous TARTIFLETTE
* b ‘ -
/_\/\' g [
\/ ’ PUREE FENOUIL BRAISE SEMOULE COURGETTES SAUTEES
% POIVRADE TORSADE LEGUMES COUSCOUS

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

(

FRUIT DE SAISON MOUSSE CHOCOLAT SALADE DE FRUITS BROWNIE
B
= 0 ABRICOT AU SIROP TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CARAMEL

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS !



Tous nos plats sont préparés et élaborés
LE G RAN D CAO U SO U e par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO ® PRODUITS LABELLISES & MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
€@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE O NOUVEAUTES DU MOIS
Jeudi Je Dis ! e
; PAUPIETTE DE VEAU SAUCE ,
v () ‘ CORDON BLEU CHATPIGNONS CROC'MONSIEUR BURGER DE BOEUF DU CHEF
= N
\) ’ HARICOTS VERTS COQUILLETTES GRATIN EPINARDS POMME DE TERRE SAUTEES
% RIZ RATATOUILLE COURGETTES PERSILLEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
- COMPOTE POMME FRAISE CREME DESSERT VANILLE BANANE FRUIT DE SAISON
B .
= 0 SALADE DE FRUITS FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS SUNDAE CARAMEL
-~
§ EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS ¢



LE G RAN D CAO U SO U e Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO () PRODUITS LABELLISES & MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE © NOUVEAUTES DU MOIS
Jeudi Je Dis ! e

() | SAUCE BOLGNAISE ROTI DE VEAU AU JUS ESCALOPE VIENNOISE PARMENTIER DE POISSON MSC Q
* e ‘ A —4
[ Y ( { .
\/ ’ FARFALLES RATATOUILLE HARICOTS VERTS PERSILLES PUREE
% CHOU FLEUR PERSILLE SEMOULE RIZ BROCOLIS

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

(

POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME VANILLE
B
= 0 FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS POMME CANNELLE FRUIT DE SAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS !



LE G RAN D CAO U SO U e Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

@ PRODUITSBIO () PRODUITS LABELLISES & MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
@ PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX GATEAU D'ANNIVERSAIRE © NOUVEAUTES DU MOIS
Jeudi Je Dis ! e

g | SAUCE CARBONARA CALAMARS A LA ROMAINE CORDON BLEU PIZZA DU CHEF( 3 CHOIX)
v °
\/ ’ SALADE SEMOULE CAROTTES PERSILLEES RIZ
% PENNE RIGATE FONDUE DE POIREAUX FLAGEOLETS HARICOTS PLATS

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

(

BANANE COMPOTE DE FRUITS SALADE DE FRUITS MILLEFEUILLE
B
= 0 COMPOTE DE POMMES ECLAIR CHOCOLAT CREME DESSERT CARAMEL SALADE DE FRUITS FRAIS

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS ¢
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lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

LE GRAND CAOUSOU

@ PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

(® PRODUITS LABELLISES
€ PRODUITS LOCAUX

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

€ MENUVEGETARIEN
GATEAU D'ANNIVERSAIRE

© DESSERTS MAISON
O NOUVEAUTES DU MOIS

Jeudi Je Dis ! A
STEAK HACHE BOUCHERE FILET DE COLIN MSC MEUNIERE Q CHIPOLATAS LASAGNES BOLOGNAISE
PDT SAUTEES HARICOTS BEURRE ARTICHAUT PERSILLADES LASAGNE
POIREAUX A LA CREME RiZ SEMOULE MIREPOIX DE LEGUMES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
CAKE RAISINS CREME CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON MARBRE POIRE AU SIROP
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

N, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS ¢



