
LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 29 août mardi 30 août mercredi 31 août jeudi 01 septembre vendredi 02 septembre
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tomates vinaigrette Tranche de pastèque

CONCOMBRE EN VINAIGRETTE Terrine de campagne

Oeuf mayonnaise Melon

Steak haché sauce barbecue Filet de colin MSC meunière 
citron

escalope de dinde poelée chipolatas

MACARONIs Riz 

HARICOTS VERTS Ratatouille

Fromages et laitages au choix

compote de pomme framboise Crème au chocolat

poire au sirop Liégeois vanille

Gateau de semoule Ile flottante

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 05 septembre mardi 06 septembre mercredi 07 septembre jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre
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Tranche de Melon Crêpe au fromage tomates vinaigrette Salade de pâtes MELON

Saucisson sec cornichons Betterave mimosa salade d'ARTICHAUTS Salade verte aux croutons CAROTTES RAPEES

Concombre au fromage blanc Tomate et maïs Oeuf dur mayonnaise PASTEQUE Salade mexicaine

BOULETTES d'agneau à l'orientale aiguillettes de poulet aux 
champignons Rôti de porc au jus TORTELLINI SAUCE TOMATE poisson msc pané et citron 

STEAK HACHE DE veau colin msc a la bordelaise émince de boeuf aux oignons QUICHE AU FROMAGE ESCALOPE VIENNOISE

Semoule brocolis braises RIZ PILAF Petits pois à la provençale lentilles paysannes

courgettes sautées écrasé de pomme de terre ratatouille FRITES carottes persillées

Fromages et laitages au choix

LIEGEOIS CHOCOLAT Ile flottante YAOURT FERMIER compote pomme pêche LIEGEOIS VANILLE

creme vanille creme caramel fruit de saison DONUTS fruit de saison

fruit de saison fruit de saison Cocktail de fruits Flan au caramel riz au lait au caramel beurre 
salé

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 12 septembre mardi 13 septembre mercredi 14 septembre jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre
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BETTERAVES VINAIGRETTE Taboulé rosette de lyon cornichon PASTEQUE carottes des landes rapées au 
citron

POMELOS MELON tomates vinaigrette PATE DE CAMPAGNE MELON

COLESLAW SALADE VERTE AUX CROUTONS RADIS chou blanc à la japonaise oeufs mimosa

PAUPIETTE DE DINDE gnocchi sauce 3 fromages Haut de cuisse de poulet du rotie ROTI DE PORC SAUCE AU POIVRE PECHE DU JOUR SAUCE VIERGE

dos de colin MSC crémeux TARTE TOMATE ET CHEVRE blanquette de veau WINGS DE VOLAILLE émince de dinde aux champignons 

pomme vapeur courgettes persillées aubergines roties FRITES riz pilaff

poêlée de légumes de saison COQUILLETTES SEMOULE haricots verts persilles petits pois carottes

Fromages et laitages au choix

TARTE AUX POMMES GAUFRE yaourt aux fruits LIEGEOIS CHOCOLAT BEIGNET CHOCOLAT

FROMAGE BLANC AU MIEL fruit de saison fruit de saison compote pomme FRUITS ROUGES fruit de saison

fruit de saison COCKTAIL DE FRUITS tropézienne fruit de saison creme caramel

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 19 septembre mardi 20 septembre mercredi 21 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre
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CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE MELON RILLETTE DE PORC tomate locale a la mozzarella MELON

PASTEQUE SALALDE DE TOMATES ET MAIS PASTEQUE BATAVIA AUX CROUTONS salade haricots verts

TABOULé SALADE DE LENTILLES BATAVIA AU SURIMI celeri rave mayonnaise oeufs dur mayonnaise

FRICASSE DE POULET AU PAPRIKA ROSTIES DE LEGUMES pilons de poulet tex mex SAUCISSE de Toulouse locale et 
artisanale BLANQUETTE DE POISSON msc

MERGUEZ OMELETTE AUX HERBES NORMANDIN DE VEAU CHARCUTIERE QUICHE AU SAUMON CORDON BLEU

riz FRITES tomates provencales pommes de terre au four POELEE DE SAISON

poelée de brocolis COURGETTES SAUTEES lentilles CAROTTES SAUTEES SEMOULE

Fromages et laitages au choix

yaourt  yeo prunes compote tout fruits yaourt fermier local CREME DESSERT

COMPOTE DE FRUITS fruit de saison PECHE AU SIROP SEMOULE AU LAIT du chef fruit de saison

fruit de saison DONUTS fruit de saison LIEGEOIS VARIES FROMAGE BLANC VANILLE

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 26 septembre mardi 27 septembre mercredi 28 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre
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CAROTTES des landes RAPEES 

vinaigrette oeuf dur mimosa MELON SALADE HARICOTS VERTS TOMATE ECHALOTE 

PASTEQUE SALADE VERTE AU FROMAGE SALADE VERTE TOMATE FETA SALADE DE RIZ DU CHEF SALADE composé

SALADE VERTE AU THON SALADE COEUR DE PALMIER TABOULE A LA MENTHE COLESLAW PATE DE CAMPAGNE 

SAUTE de dinde sauce 
champignons QUICHE AU FROMAGE CALAMARS A LA ROMAINE SAUCE CARBONARA COLIN MEUNIERE

CHIPOLATAS TORTELLINI A LA TOMATE CUISSE DE POULET ROTIE FILET DE HOKI msc AUX HERBES EMINCE DE BOEUF STROGONOFF

SEMOULE HARICOTS PLATS riz PIPERADE POMMES ROTIES

POELEE DE LEGUMEs FRAIS FRITES CAROTTES PERSILLEES TORTIS BROCOLIS SAUTES 

Fromages et laitages au choix

LIEGEOIS CHOCOLAT ECLAIR VANILLE COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT pressé de pommes caramélisées 

COCKTAIL DE FRUIT fruit de saison fruit de saison ILE FLOTTANTE TARTE AUX POMMES

fruit de saison CREME DESSERT VANILLE BROWNIE CHOCOLAT fruit de saison fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 03 octobre mardi 04 octobre mercredi 05 octobre jeudi 06 octobre vendredi 07 octobre
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TOMATES AU THON coleslaw SALADE DU CHEF MACEDOINE TOMATES MOZZA

BATAVIA AU FROMAGE SALADE COMPOSEE celeri rave mayonnaise CAROTTES RAPEES oeuf cocktail

PASTEQUE salade de pois chiche rosette BETTERAVES salade verte aux noix

BURGER DE VEAU COTE DE PORC CHARCUTIERE emincé de BOEUF AUX POIVRONS PIZZA VEGETATIENNE poisson msc  bordelaise

PAUPIETTE DE DINDE TANDOORI wings NUGGETS DE VOLAILLE CREPE AU FROMAGE SAUTE de porc AU caramel

COURGETTES SAUTEES RIZ torti CAROTTES SAUTEES SEMOULE

POMME VAPEUR PETITS POIS jardinière DE LEGUMES FRITES epinards à la creme

Fromages et laitages au choix

fruit de saison CREME DESSERT PRALINE banane au chocolat YAOURT FERMIER local FLAN CARAMEL

MOUSSE CHOCOLAT LIEGEOIS VANILLE abricot à la vanille fruit de saison compote de fruits

COCKTAIL DE FRUITS fruit de saison Cake au chocolat GAUFRE fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre
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concombre à la grecque salade de pois chiche céléri rémoulade BETTERAVES ECHALOTTES salade dès de fromage

macédoine de legumes salade d'endives salade composée RADIS chou chinois émincé

SALADE DE COEUR D'ARTICHAUTS POMELOS oeuf mimosa salade d'endives aux noix chou-fleur mimosa

saucisse de toulouse locale et 
artisanale GNOCCHI A LA TOMATE boulette de boeuf sauce curry CHEESE BURGER filet de colin msc grillé 

dos de colin MSC en croûte PANE FROMAGER croque monsieur MERGUEZ cordon bleu volaille

lentilles COURGETTES SAUTEES SEMOULE petits pois TORTI

haricots verts EN PERSILLADE riz pilaff GRATIN DE CHOU-FLEUR FRITES poelée de légumes

Fromages et laitages au choix

MOLLEUX AU CITRON CREME DESSERT YAOURT AUX FRUITS banane ECLAIR CHOCOLAT

ile flottante fruit de saison abricots au sirop fruit de saison FRUITS DE SAISON

fruit de saison DONUTS Choux à la crème MOUSSE CHOCOLAT compote de pommes

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU Tous nos plats sont préparés et élaborés 
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Pêche Durable Produits locaux Gâteau d'anniversaire Nouveautés du mois

lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre
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COLESLAW carottes locales aux olives concombre au curry TOMATE AU THON RADIS

salade de pommes de terre radis noir vinaigrette céleri râpé BATAVIA AU FROMAGE OEUF DUR

SALADE VERTE AUX NOIX chou chinois salade composee rillette de porc condiment chou blanc paysanne 

SAUCE BOLOGNAISE ROSTIES DE LEGUMES SAUCISSE DE TOULOUSE SAUTE DE PORC AU CURRY FILET DE COLIN msc MEUNIERE

CHIPOLATAS QUICHE AU SAUMON dos merlu normande CUISSE DE POULET TANDOORI NORMANDIN VEAU SAUCE AU POIVRE

HARICOTS BEURRE semoule LENTILLES CAROTTES SAUTEES RIZ

COQUILLETTES brocolis à la crème carottes persillées FRITES haricots verts 

Fromages et laitages au choix

CREME DESSERT compote de fruits fruit de saison ECLAIR VANILLE fruit de saison

fruit de saison BEIGNET AU CHOCOLAT ananas riz au lait COMPOTE DE FRUITS

cocktail de fruits banane compote pomme poire fruit de saison MOELLEUX AU CHOCOLAT

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


