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lundi 03 janvier mardi 04 janvier mercredi 05 janvier jeudi 06 janvier vendredi 07 janvier

PRODUITLOCAL

LE PETIT CAOUSOU

VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE () CUISINE PAR NOS CHEFS e

PRODUMTBI0O © Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergenes présents sur le

self.

6 COMPOTE DE POMME

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

@ Repasvégétarien Galette des rois
(¢] 6 SALADE DE RIZ BIO 6SALADE D'AVOCAT AU SURIMI SALADE VERTE MIMOSA 6 COLESLAW
(¢) euns DE POIS CHICHE BIO /2 POMELOS CHOU ROUGE AUX POMMES CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE
PANE FROMAGER . N
HAMBURGER ESCALOPE DE DINDE AU JUS 6 SACETORATE @PAVEDEHOKIALATOI‘IATE
6 EPINARDS BECHAMEL (#) éARICOTSBEURRE PERSILLES 6 MACARONI BIO @ SEMOULE BIO
@ FRITES (¢ @ BOULGHOUR BIO (¢] @ CAROTTE BIO VICHY LEGUMES COUSCOUS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
BEIGNET CHOCOLAT @ ORANGE BIO CANNELLE ()| POIRE CARAMEL AU BEURRE SALE GALETTE DES ROIS

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

o

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl

Conseil de Surveillance
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TAURATION, S.A. & Directoire
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lundi 10 janvier mardi 11 janvier mercredi 12 janvier jeudi 13 janvier vendredi 14 janvier

LE PETIT CAOUSOU

VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

PRODUIT LOCAL

©

O PRODUIT BIO

CUISINE PAR NOS CHEFS

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergenes présents sur le

self.

@  fepas végétarien

6 ENDIVES DES DE JAMBON

ESALADE STRASBOURGEOISE

SALADE CROUTONS FROMAGE

CREPE AU FROMAGE

BETTERAVES BIO AUX POIMMES

SALADE DE LENTILLES BIO ,

COURGETTES BIO RAPEE VINAIGRETTE|() @ AUX LARDONS @ SALADE BLE BIO (¢ @ POTAGE DE LEGUMES
@ BOULETTES D'AGNEAU CUISSE DE POULET DU GERS ROTI DE PORC SAUCE MOUTARDE 6 CHILI SIN CARNE POISSON PANE ET CITRON

AUX FRUITS SECS ©
@ GRATIN DAUPHINOIS POELEE DE LEGUMES TORTIS BIO (¢) 6 RIZBBIO PETITS POIS BIO AU JUS
6 HARICOTS PLATS BIO (¢ BLE BIO PILAF @ CHOU ROMANESCO éwcnssés DE CELERI AU CURRY PUREE DE POMMES DE TERRE

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
MOUSSE CHOCOLAT @ COMPOTE DE FRUITS BANANE CREME ANGLAISE CHOU A LA CREME PECHE SPECULOS
CREME DESSERT VANILLE @ :3,';'2::;:{3‘;2 YAOURT FERMIER BANANE CREME ANGLAISE @ RIZ AU LAIT MAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

o

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl
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LE PETIT CAOUSOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE 6 CUISINE PAR NOS CHEFS

PRODUITLOCAL O PRODUIT BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.

2 ﬂ'* N2 ¢ * / Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur le

o *4 R self.

iy
4

&% ©@  Repasoégéarien

3% T@T CAROTTES RAPEES A L'ORANGE OEUF DUR MAYONNAISE CHOU BLANC BIO MAYONNAISE (¢ OTAGE DE LEGUMES DE SAISON @ SALADE VERTE MAIS

TN
% * 6 CELERI REMOULADE @ SALADE COMPOSEE SALADE ENDIVEETPOMMEBIO |©) JULIENNE DE BETTERAVES 6 ENDIVES AUX NOIX
i
0 e BOULETTE VEGETARIENNE SAUCE

> 9 ﬁ SAUCISSE DE TOULOUSE TOMATE CORDON BLEU 6 BOURGUIGNON DE BOEUF @ FILET DE LIEU MARINADE
(79X !

&8 , ,

< LENTILLES AU JUS ©  semouLeBio (4] POMME RISSOLEE © canomes PeRsiLLEES ©  rzsorwr
e 2 HARICOTS VERTS BIO PERSILLES  |©) ®Founus DEPOIREAUXBI0O | 6 POELEE DE COURGES 6 FUSILI BIO @ ENDIVES BRAISEES

N oake
s &

:Q & FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

£

m&* ‘ COMPOTE POMME CHAUSSON POMME GATEAU BASQUE YAOURT FERMIER REGION BANANE BIO
A ‘ ,
% ke COCKTAIL DE FRUITS 8OELLEUX AU FRUIT MAISON CREME PRALINEE
e @ EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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lundi 24 janvier mardi 25 janvier mercredi 26 janvier jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier

RWCRICRN

LE PETIT CAOUSOU

VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

PRODUIT LOCAL

©
o

CUISINE PAR NOS CHEFS

PRODUIT BIO

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergenes présents sur le

self.

© fepas végdtarien

6 TABOULE BIO MENTHE

©

PIZZA AU FROMAGE MACEDOINE MAYONNAISE ecmoms RAPEES ORANGE (#) COLESLAW
SALADE COEUR DE PALMIER SURIMI ®DUO CELERI POMME RAPES s P""g:l?: TERRE MAIS ET @ SALADE VERTE OLIVES
CUISSE DE P%‘:::{EDU GERS SCE () HAMBURGER @ BLANQUETTE DE VEAU 6 LASAGNE DE LEGUMES éET DE COLIN SAUCE CITRONEE
HARICOTS BLANC A LA TOMATE FRITES 6 RIZBIO (¢] @Bnocous BIO PERSILLES (#) 6 BOULGOUR BIO
@ POELEE DE LEGUMES @cOTE DE BLETTES TOMATE @ ENDIVES BRAISEES PETIT POIS BIO CAROTTES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
BANANE CHOCOLAT BIO (#) YAOURT BIO YEO (#) @ PECHE BELLE HELENE @ POIRE SPECUL00S DONUTS
COMPOTE DE FRUIT BIO (#) LIEGEOIS VANILLE 6 POMME AU FOUR BIO (¢) FLAN CHOCOLAT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES
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lundi 31 janvier mardi 01 février mercredi 02 février

LE PETIT CAOUSOU

VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

PRODUIT LOCAL

fiepas végétarien G

@ CUISINE PAR NOS CHEFS

O PRODUIT BIO

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergenes présents sur le

self.

jeudi 03 février vendredi 04 février

Crepes de la chandeleur

BETTERAVES VINAIGRETTE

@ CELERI ET POMMES

@ SALADE DE QUINOA

SALADE DE POMME DE TERRE ET OEUF

PAMPLEMOUSSE

COLESLAW

©

CREPE JAMBON

&mncé DE BOEUF PAPRIKA

6ALH DE LENTILLES BLONDES

BURGER DE VEAU AU CHEDDAR

@SAUTI'E DE DINDE AU CURCUMA

e SALADE FROMAGERE

§ALADE D'ENDIVES POMMES

NUGGET"S DE POISSON

©

6 HARICOTS VERTS BIO

©

6 EPINARD BI0 CURRY

SEMOULE BIO (¢) SPAGHETTI BIO ©)| POMME DE TERRE BIO VAPEUR
6 CAROTTES PERSILEES @ RIZ BIO (¢)| _CHOU-FLEURBIO ALACREME |©) 6 PUREE DE POTIRON BIO BLEBIO PILAFF
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
YAOURT BIO YEO @ SEMOULE AU LAIT eponne ROTIE AU CARAMEL ILE FLOTANTE CREPE DE CHANDELEUR NUTELLA
CREME DESSERT CHOCOLAT @conpom POMME FRAISE @ ANANAS ROTI SPECULOS TARTE AUX POMMES

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl
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@ 4

LE PETIT CAOUSOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE e CUISINE PAR NOS CHEFS

PRODUITLOCAL O PRODUIT BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergenes présents sur le

self.

lundi 07 février mardi 08 février mercredi 09 février jeudi 10 février vendredi 11 février

Hr,
*
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G <
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&5 fepas végétarien G
ﬁ 1O 6 JULIENNE DE CAROTTES ETTERAVES BIO VINAIGRETTE () 6 SALADE VERTE ET GOUDA 6 SALADE ENDIVE GOUDA ROSETTE ET CORNICHONS
:g; ; 6 CHOU BLANC POMMES SALADE DE PATES MIMOSA @ CELERI BIO REMOULADE (¢ 6 SALADE FROMAGERE SAUCISSON AIL
S
g gm . L GRATIN DE POMMES DE TERRE AU : < ESCALOPE DE POULET ROTIE AUX
Q‘& ﬁ 6 SAUTE PORC A L'ANANAS FROMAGE EMINCE DE BOEUF POIVRADE HERBES eFILET MEUNIERE ET CITRON
& ) ,
s 6 SEMOULE BIO 6 PUREE DE CAROTTES alz BI0 AUX EPICES DOUCES (¢] POMME SAUTE énmcms PLATS BIO SAUTES
‘e $ 6 LEGUMES SAUTES BIO POMME VAPEUR 6 ENDIVES BRAISEES e CHOUX DE BRUXELLES 6 COQUILLETTES BIO
P
“w e
% & FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
2%
ﬂgﬁ ‘ YAOURT FERMIER FLAN VANILLE e SALADE D'AGRUMES MUFFIN PEPITE DE CHOCOLAT @ SMOOTHIE BANANE KIWI
A
1
% sk FROMAGE BLANC AU COULIS 6 SALADE DE FRUITS FRAIS PECHES CHOCOLAT e COMPOTE POMME
st @ EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl

Conseil de Surveillance

et

TAURATION, S.A. & Directoire



BBy

Hr,
*

& G K

@
—e

R
BN

Ny @))E ”m @Xﬁ eg %‘ «‘» ﬁb :.“& ,‘5\9 'W xo a

@
2

3%

A
A
&%
3
W

BX -

N
~N
~

o

o

it

lundi 14 février mardi 15 février mercredi 16 février jeudi 17 février vendredi 18 février

RWCRICRN

LE PETIT CAOUSOU

VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

PRODUIT LOCAL

CUISINE PAR NOS CHEFS

o

PRODUIT BIO

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergenes présents sur le

self.

@  fiepas véghtarien
6 CHOU BLANC LARDONS 6 CAROTTES RAPEES BIO (¢ 6 PAMPLEMOUSSE @ SALADE FROMAGERE
6 CELERI ET POMMES 6 PIEMONTAISE @ COLESLAW FRIAND FROMAGE SALADE D'ENDIVES POMME BIO
ESAUTI'E DE BOEUF PAPRIKA 6 CUISSE DE POULET @ SAUCE CARBONARA OMELETTE AU FROMAGE COEUF BIO) () NUGGET'S POISSON
SEMOULE BIO (#) 6 FONDUE DE POIREAUX 6 SPAGHETTI 6 RATATOUILLE CELERI POELE PIMENT D'ESPELETTE
?ﬁs DE BLETTES BIO PERSILLADE (@) 6 FLAGEOLETS e EPINARDS AU CURRY POMME DE TERRE GRENAILLES 6 LENTILLES BIO CUISINEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
ILE FLOTTANTE CREME ANGLAISE CAKE CHOCOLAT COMPOTE POMME BIO ZESTCITRON |©) SMOOTHIE ANANAS MENTHE FROMAGE BLANC FRUIT ROUGE

CREME DESSERT CHOCOLAT

ANANAS ROTI SPECULOOS

©

COCKTAIL DE FRUIT BIO

o

FLAN CHOCOLAT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

o

o

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl
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