
LE GRAND CAOUSOU
Produits bio 

Produit régional

lundi 3 janvier 2022 mardi 04 janvier mercredi 05 janvier jeudi 06 janvier vendredi 07 janvier
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buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

rôti de porc à l'ail POISSON MEUNIERE sauce bolognaise

haricots verts aux olives blé au thym COQUILLETTES

pommes sautées poêlée de légumes JEUNES CAROTTES

Fromages et laitages au choix

fruit de saison LIEGOIS AU CHOCOLAT GATEAUX BASQUE

BEIGNET CHOCOLAT fruit de saison fruit de saison

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU
Produits bio 

Produit régional

lundi 10 janvier 2022 mardi 11 janvier mercredi 12 janvier jeudi 13 janvier vendredi 14 janvier
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buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

SAUCE CARBONARA filet de lieu sauce vierge steak haché de veau
sauce tomate CROQUE Monsieur

purée de potiron SEMOULE endives braisées BROCOLIS

macaronis haricots verts aux amandes riz POMMES SAUTEES

Fromages et laitages au choix

fruit de saison tarte aux fruits maison liegeois chocolat fruit de saison

gaufre creme dessert vanille compote de fruits beignet au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU
Produits bio 

Produit régional

lundi 17 janvier 2022 mardi 18 janvier mercredi 19 janvier jeudi 20 janvier vendredi 21 janvier

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 3

13
00

 T
O

U
LO

U
S

E

buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

colin en croute d'herbes ROTI DE PORC MOUTARDE escalope de dinde aux 
champignons hamburger

poelée de legumes semoule PETITS POIS frites

PENNES CHOU-FLEUR RIZ AU FOUR salade verte

Fromages et laitages au choix

TARTE AUX POMMES creme vanille corbeille fruits brownies maison

flan nappe caramel salade de fruits riz au lait maison au caramel FRUIT DE SAISON

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU
Produits bio 

Produit régional

lundi 24 janvier 2022 mardi 25 janvier mercredi 26 janvier jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier
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buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

colin sauce vierge burger de veau PAUPIETTES DE DINDE AUX 
CHAMPIGNONS tartiflette 

riz pilaf petit pois francaise fondue de poireaux pommes de terre vapeur

haricots verts poelés ble nacre coriandre macaroni salade verte 

Fromages et laitages au choix

ANANAS FRAIS fruits de saison poire belle hélène ile flottante

COMPOTE DE FRUITS tarte aux pommes LIEGEOIS VANILLE salade de fruits frais

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU
Produits bio 

Produit régional

lundi 31 janvier 2022 mardi 01 février mercredi 02 février jeudi 03 février vendredi 04 février
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buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

SAUCISSE SAUCE BOLOGNAISE COLIN MEUNIERE paupiette de saumon sauce 
échalotes

endives braisées epices 
douces farfalles haricots beurre persillade RIZ PILAF

purée salade verte SEMOULE carottes au cumin

Fromages et laitages au choix

salade de fruits crepe au sucre fruits de saison ile flottante

ECLAIR VANILLE compote de fruits rouges flan nappe caramel banane au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU
Produits bio 

Produit régional

lundi 7 février 2022 mardi 08 février mercredi 09 février jeudi 10 février vendredi 11 février
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buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

CORDON BLEU colin meuniere ROTI DE VEAU AUX HERBES DUO DE SAUCISE

endives braisées epices 
douces SEMOULE haricots verts persillade POMME CAMPARGNARDES

purée pdterre courgette sautée PENNES carottes au cumin

Fromages et laitages au choix

YAOURT AUX FRUITS compote de poire et mandarine KIWI ile flottante creme anglaise

DONUTS gateau basque flan nappe caramel banane au chocolat

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE GRAND CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

lundi 14 février mardi 15 février mercredi 16 février jeudi 17 février vendredi 18 février
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buffet DE HORS D'OEUVRE ET CHARCUTERIES

quiche thon courgettes colin meuniere blanquette de veau (VO) roti de porc forestiere rougail saucisse

endives braisées epices douces boulgour pilaf haricots verts persillade fusili riz 

purée pdterre courgette sautée pommes vapeures carottes au cumin gratin de chou fleur

Fromages et laitages au choix

smoothie poire gingembre compote de poire et mandarine duo kiwi coco ile flottante creme anglaise liegeois chocolat

pomme au four gateau basque flan nappe caramel banane au chocolat salade de fruits

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


