O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

lundi 30 aout mardi 31 aolt mercredi 01 septembre jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

LE PETIT CAOUSQOU

() cuisivE paR Nos chers

O PRODUIT BIO

TOMATES VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES AU CITRON @

TRANCHE DE PASTEQUE

CELERIREMOULADEBIO O

®9TEAK HACHE SAUCE BARBECUEO

FILET DE COLIN MEUNIERE CITRON

AT
ruemk
2 ﬁ"ee— ~ FRITES RIZBIO o
©  HamcorsverTseo O RATATOUILLE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DE POMME FRAMBOISE BI0 CREME AU CHOCOLAT
o
POIRE AU CHOCOLAT LIEGEOIS VANILLE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

TAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl



O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

LE PETIT CAOUSQOU

() cuisivé pan Nos cers

(@) PRODUTBIO

lundi 06 septembre mardi 07 septembre mercredi 08 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre

Repas végétarien

TRANCHE DE MELON o P‘T:fogmu'umso TOMATES VINAIGRETTE QUICHE LORRAINE MACEDOINE MAYONNAISE
CONCOMBRE ET FETA SALADE POMME DE TERRE ET OEUF COLESLAW THAI POIVRONS MARINES
BOULETTES D'AGNEAU A L'ORIENTALE FALAFELS SAUCE TOMATE @ ROTIDE PORC AU JUS 0 g‘“"é Di:::tfgu";'"‘f“sgx@ POISSON PANE ET CITRON
SEMOULE BIO © | PETITS POIS A LA PROVENGALE MACARONI BIO O|  BROCOLIS AUX AMANDESBI0 O @ LENTILLES PAYSANNES
COURGETTES SAUTEESBI0 O RIZ BIO PILAFF o EPINARD BIO O | PUREEDE Ponn::;nsnnsnnsog CAROTTES PERSILLEESBI0 O
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE POMME PECHE RAISIN ILE FLOTTANTE FLAN AU CARAMEL
OEUFS AU LAIT A LA VANILLE ABRICOT AUX AMANDES CHOU A LA CREME ENTREMETS PRALINE CHOCOLAT FHOHAGE;:T:UBEIOGOULIS o

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOU

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

nseil de Surveillant

et Col

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 13 septembre mardi 14 septembre mercredi 15 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

LE PETIT CAOUSOU

o

Repas végétarien

©) cusiné pannos chers

@ rrooursio

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE O

BROCOLISMIMOSABIO O

TABOULE (SEMOULEBID) O

SALADE DE PATES (TORTI BIO) ©

ROSETTE DE LYON CORNICHON

SAUCISSON A L'AIL

PASTEQUE

RADIS ROND CROQ'SEL

CAROTTES DES LANDES RAPEES AU
CITRON

SALADE COMPOSEE

eénmcé DE BOEUF CHASSEUR O

GNOCCHI A L'ITALIENNE

gISSE DE POULET DU GERSE(’)T%

ESCALOPE DE PORC A L'AIGRE DOUCE
O

GATEAU 4/4 MAISON

©

PECHE AU SIROP SPECUL00S

YAOURT REGIONNAL AUX FRUITS@

FROMAGE BLANC STRACCIATELA

COMPOTE POMME FRUITS ROUGES

POMME GRENAILLE COURGETTES PERSILLEES AUBERGINESROTIESBI0 O SPAGHETTIS BIO o RIZ BIO PILAFF o
POELEE DE LEGUMES DE SAISON BOULGHOUR BIO O| HARICOTS VERTS PERSILLES BIOO PETITS POIS CAROTTESBI0 O
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
@ PANNA COTTA MAISON POIRE AU CHOCOLAT BEIGNET AU CHOCOLAT

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TO!

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

nseil de Surveillan:

et Col

TAURATION, S.A. a Directoire



O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

LE PETIT CAOUSQOU

SEMAINE RFV\CO\ITRF DU GOUT

DU DEVEL ODDFMFNT DURABLE

Repas végétarien

(©) cuisive PaR Nos chers

O PRODUIT BIO

Bon pour moi, / bon pour ma planete

lundi 20 septembre mardi 21 septembre mercredi 22 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre

u\_\)

,/

MENU LOCAL

MELON CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE  (TABOULE (SEMOULE BI0) A LA MENTHE| TOMATE LOCALE A LA MOZZARELLA RILLETTE DE PORC
(¢ (2
BATAVIA FROMAGERE PASTEQUE SALADE DERIZBIO (4] SALADE VERTE EMMENTAL @ CHORIZO0
0 SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE ET
@ BOEUF BOURGUIGNON gﬂlﬂﬂl ESTIVALE COEUF BIO) WINGS DE VOLAILLE O ARTISANALE O @ FILET DE COLIN MEUNIERE
COQUILLETTES BIO (¢] RiZBI0 (¢] TOMATES PROVENCALES LENTILLES BIO (4] POELEE DE LEGUMES DE SAISON BI&
COURGETTES SAUTEES BIO (¢] POELEE DE BROCOLIS POMME DE TERRE AU FOUR CAROTTES SAUTEES BIO (4] BOULGHOUR BIO (4]

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

CREME DESSERT VANILLE

SALADE DE FRUIT

FROMAGE BLANC COPEAUX DE
CHOCOLAT

éLAFOUTIS AUX PECHES MAISON

COMPOTE TOUT FRUITS

PECHE AU SIROP

YAOURT FERMIER LOCAL @

© SEMOULE AU LAIT MAISON

POIRE AU CARAMBAR ET GANACHE

CHOCOLAT BLANC

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOl

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

nseil de Surveillant

et Col

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 27 septembre mardi 28 septembre mercredi 29 septembre jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

SEMAINE RFV\CO\TRF DU GOUT

DU DEVEL ODDFMFNT DURABLE

Repas végétarien

(©) cuisive PaR Nos chers

O PRODUIT BIO

Bon pour moi, / bon pour ma planete

animalion pirate

CAROTTES DES LANDES RAPEES TARTE AU FROMAGE LEGUMES A CROQUER NEM DE POULETS SAUCE AIGRE DOUCE TOMATEECHALOTEBI0 O
VINAIGRETTE @
CONCOMBRE VINAIGRETTE BI0 © COURGETTES RAPEES AU CURRY Bg CELERIREMOULADEBIO O
SAUTE DE DINDE SAUCE CUISSE DE POULET A MANGER AVEC
CHAMPIGNONS O 6 CHILISIN CARNE ROTI DE PORC AU JUS ()| LESDOIGTS MOUTARDE ET MEL (-, FILET DE LIEU AU PAPRIKA
SEMOULE BIO o HARICOTS PLATS HARICOTS BLANCS A LA TOMATE POTATOES BLEBIO
POELEE DE LEGUMES FRAIS RIZBIO o CAROTTES PERSILLEESBI0 O PIPERADE SALSIFIS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
POMME AU FOUR BANANEBIOCHOCOLAT O PECHE AUX AMANDES SALADE DE FRUIT EXOTIQUE CRUMBLE DE FRUITS D'AUTOMNE
COCKTAIL DE FRUIT COMPOTE FRAISE POMME ILES FLOTANTE TARTE A LA POIRE
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOU

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

nseil de Surveillant

et Col

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 04 octobre mardi 05 octobre mercredi 06 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

() cuisive paR Nos chErs

O PRODUIT BIO

SEMAINE RFNCO\ITRF DU GOUT

DU DEVEL ODDFMFNT DURABL

Repas végétarien

E

Bon pour moi, / bon pour ma planete

COLESLAW

SALADE DES JAMBON

SALADE DE QUINOA

SALADE DU CHEF

SALADE DE RIZ BIO AU FROMAGED POIREAUX VINAIGRETTE

FEUILLETE A LA VIANDE

SALADE VERTE TOMATE MAIS

CAROTTES AUXRAISINSBI0 O

Ocoreoeporccharcuriere | POUCHEES VET‘;E:T“E'E""ESAUCE EMINCE DE BOEUF AUX POIVRONS,_ 0110 mnsug:gnmsou (BOEUF POISSON BORDELAISE
TOMATES A LA PROVENGALEBIO® | COURGETTESSAUTEESBIO O TORTIBIO o BROCOLIS SAUTES BIO BLEBIO o
FLAGEOLETSBI0O O POMMEVAPEURBIO @) JARDINIERE DE LEGUMES PUREE DE POMME DE TERRE EPINARDS A LA CREME
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
CREME DESSERT PRALINE COOKIES BANANE BIO AU CHocOLAT O MOUSSE AU CHOCOLAT TARTE c"“”fJTE'LsLA?:J: AUKFROITS

LIEGEOIS VANILLE ABRICOT A LA VANILLE FROMAGE BLANC FRUIT ROUGE

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TOU

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

nseil de Surveillant

et Col

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 11 octobre mardi 12 octobre mercredi 13 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

LE PETIT CAOUSQOU

Repas végétarien

() cuisive paR Nos chers

O PRODUIT BIO

CONCOMBRE A LA GRECQUE SALADE DE POIS CHICHE CELERI REMOULADE FEUILLETE A LA VIANDE SALADE AUX DES DE FROMAGE BI()o
COLESLAW SALADE DE PO.IIfI(:‘I"EASTIIJEE TERRE MAIS SALADE COMPOSEE BHTE:IINV‘EE:EI?II;ESBI:?PEES 0
CHEESE BURGER 1) PANE FROMAGER BOULETTE DE BOEUF SAUCE CUBR‘Y} HAUT DE cu'ilsji :::ggsl' T D(U::; IE@RS @ FILET DE COLIN GRILLE
FRITES GRATIN COURGETTESBI0 O SEMOULE BIO o PETITS POIS BIO o GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS PERSILLADE BI()o RIZ BIO PILAFF o CHOU-FLEURCURRYBIO O BOULGHOUR FACON PILAF POELEE DE LEGUMES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
YAOURT BIO YEO o COCKTAIL DE FRUIT POMME AU FOUR BANANEBIOCHOCOLAT O ECLAIR CHOCOLAT
ILE FLOTTANTE FLAN VANILLE ABRICOTS AU SIROP @ RIZAULAIT MAISON

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl

TAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillan



lundi 18 octobre

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

@ PRODUIT LOCAL

mardi 19 octobre

©) cuisiv parNos chers

@ ProuITBIO

mercredi 20 octobre

jeudi 21 octobre

vendredi 22 octobre

@ Repas végétarien
CAROTTES DES LANDES AUX 0LIV@ SALADE DE RIZ BIO ©|  CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE O BETTERAVE BIO VINAIGRETTE O MORTADELLE
CHOU CHINOIS SALADE DE POMME DE TERRE CELERI RAPE COLESLAW SAUCISSON SEC ET CORNICHONS
COLOMBO DE PORC PIZZA 4 FROMAGES STEAK HACHE ECHALOTE CUISSE DE POULET DUGERS FEUILLETTE DE POISSON
© TINDOOR! ()
SEMOULE BIO o PETITSPOISBIOAUJUS O COQUILLETTES BIO o CHOUX DE BRUXELLES RIZ BIO o
BROCOLISBIOALACREME O CAROTTES PERSILLEES PUREE POMME DE TERREBIO O HARICOTS VERTS BI0 o

FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX

POMME CANELLE

© BRIOCHE PERDUE MAISON

CREME DESSERT CHOCOLAT

ANANAS FRAIS

FLAN PATISSIER

RIZ AU LAIT MAISON

©

FROMAGE BLANC FRUIT ROUGE

POIRE AUX SPECULO0S

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TOl

TAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillan



