
LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

lundi 30 août mardi 31 août mercredi 01 septembre jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre
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tomates vinaigrette Tranche de pastèque

CAROTTES RAPEES AU CITRON CELERI REMOULADE BIO

Steak haché sauce barbecue Filet de colin meunière citron

FRITES Riz Bio

HARICOTS VERTS BIO Ratatouille

Fromages et laitages au choix

COMPOTE DE POMME FRAMBOISE BIO Crème au chocolat

Poire au chocolat Liégeois vanille

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

lundi 06 septembre mardi 07 septembre mercredi 08 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre
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Repas végétarien

Tranche de Melon Salade de pâtes (coquillettes 
bio) tomates vinaigrette Quiche lorraine Macédoine mayonnaise

CONCOMBRE et FETA Salade pomme de terre et oeuf Coleslaw thai Poivrons marinés

BOULETTES d'agneau à l'orientale Falafels sauce tomate Rôti de porc au jus sauté de poulet du gers aux 
champignons Poisson pané et citron

Semoule bio Petits pois à la provençale MACARONI BIO BROCOLIS AUX AMANDES BIO lentilles paysannes

COURGETTES SAUTEES BIO Riz bio pilaff EPINARD BIO PUREE DE POMME DE TERRE MAISON 
BIO CAROTTES PERSILLEES BIO

Fromages et laitages au choix

LIEGEOIS CHOCOLAT compote pomme pêche raisin Ile flottante FLAN au CARAMEL 

Oeufs au lait à la vanille Abricot aux amandes CHOU A LA CREME ENTREMETS PRALINE CHOCOLAT FROMAGE BLANC BIO COULIS 
EXOTIQUE 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

lundi 13 septembre mardi 14 septembre mercredi 15 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre
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Repas végétarien

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE Taboulé (semoule BIO) rosette de lyon cornichon PASTEQUE carottes des landes rapées au 
citron

BROCOLIS MIMOSA BIO SALADE DE PATES (torti bio) saucisson à l'ail RADIS ROND CROQ'SEL salade composée

émincé de boeuf chasseur GNOCCHI A L'ITALIENNE cuisse de poulet du Gers rotie ESCALOPE de porc à L'aigre douce

pomme grenaille courgettes persillées AUBERGINES ROTIES BIO SPAGHETtIS BIO riz bio pilaff

poêlée de légumes de saison BOULGHOUR BIO HARICOTS VERTS PERSILLES BIO PETITS POIS CAROTTES BIO

Fromages et laitages au choix

PANnA COTTA maison YAOURT REGIONnal AUX FRUITS poire au chocolat BEIGNET au CHOCOLAT 

gateau 4/4 maison PêCHE AU SIROP SPECULoOS fromage blanc stracciatela compote pomme FRUITS ROUGES

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

SEMAINE RENCONTRE DU GOÛT 
& 

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 

lundi 20 septembre mardi 21 septembre mercredi 22 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre
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Repas végétarien Menu Local 

MELON CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE taboulé (semoule bio) à la menthe tomate locale a la mozzarella RILLETTE DE PORC

BATAVIA FROMAGERE PASTEQUE salade de riz bio salade verte emmental CHORIZO

BOEUF BOURGUIGNON FRITTATA ESTIVALE (oeuf bio) WINGS DE VOLAILLE SAUCISSE de Toulouse locale et 
artisanale FILET DE COLIN MEUNIERE

COQUILLETTES BIO riz bio tomates provencales lentilles bio poelee de légumes de saison bio

COURGETTES SAUTEES BIO poelee de brocolis pomme de terre au four carottes sautées bio boulghour  bio

Fromages et laitages au choix

CREME DESSERT VANILLE fromage blanc copeaux de 
chocolat compote tout fruits yaourt fermier local poire au carambar et ganache 

chocolat blanc

SALADE DE FRUIT clafoutis aux peches maison PECHE AU SIROP SEMOULE AU LAIT MAISON

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

SEMAINE RENCONTRE DU GOÛT 
& 

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 

lundi 27 septembre mardi 28 septembre mercredi 29 septembre jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre
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Repas végétarien               anƌƐƞƱiƒn  ƓƦƯatƈ                         
CAROTTES des landes RAPEES 

vinaigrette TARTE AU FROMAGE LEGUMES A CROQUER Nem de poulets sauce aigre douce tomate echalote bio

concombre vinaigrette bio courgettes rapees au curry bio CELERI REMOULADE bio

SAUTE de dinde sauce 
champignons Chili sin carne ROTI DE PORC AU JUS Cuisse de poulet à manger avec 

les doigts moutarde et miel FILET DE LIEU AU PAPRIKA 

SEMOULE BIO haricots plats HARICOTS BLANCS A LA TOMATE Potatoes blé bio

POELEE DE LEGUMEs FRAIS riz bio carottes persillees bio PIPERADE salsifis 

Fromages et laitages au choix

POMME AU FOUR banane bio chocolat peche aux amandes SALADE DE FRUIT EXOTIQUE crumble de fruits d'automne

COCKTAIL DE FRUIT compote fraise pomme iles flotante TARTE A LA POIRE

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

SEMAINE RENCONTRE DU GOÛT 
& 

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 

lundi 04 octobre mardi 05 octobre mercredi 06 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre
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Repas végétarien

coleslaw salade de quinoa SALADE DU CHEF feuilleté à la viande salade verte tomate maïs

salade des jambon salade de riz bio au fromage poireaux vinaigrette carottes aux raisins bio

cote de porc charcutiere bouchees vegetarienne sauce 
tomate Emincé de boeuf aux poivrons HACHIS PARMENTIER MAISON (BOEUF 

BIO) poisson bordelaise

Tomates à la provençale bio courgettes sautees bio torti bio brocolis sautés bio ble bio

flageolets bio pomme vapeur bio jardinière DE LEGUMES puree de pomme de terre epinards à la creme

Fromages et laitages au choix

creme dessert praline cookies banane bio au chocolat mousse au chocolat tarte croustillante aux fruits 
de saison

liegeois vanille abricot à la vanille fromage blanc fruit rouge 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

lundi 11 octobre mardi 12 octobre mercredi 13 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre
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Repas végétarien

concombre à la grecque salade de pois chiche céléri rémoulade feuilleté à la viande salade aux des de fromage bio

coleslaw salade de pommes de terre mais 
tomate salade composée betteraves crues râpées 

vinaigrette bio

cheese burger PANE FROMAGER boulette de boeuf sauce curry haut de cuisse de poulet du Gers 
aux herbes filet de colin grillé 

frites gratin courgettes bio semoule bio petits pois bio gratin dauphinois 

haricots verts persillade bio riz bio pilaff chou-fleur curry bio boulghour facon pilaf poelée de légumes

Fromages et laitages au choix

yaourt bio yeo cocktail de fruit pomme au four banane bio chocolat ECLAIR CHOCOLAT

ile flottante flan vanille abricots au sirop riz au lait maison 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO

lundi 18 octobre mardi 19 octobre mercredi 20 octobre jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre
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Repas végétarien

carottes des landes aux olives Salade de riz bio concombre bio vinaigrette betterave bio vinaigrette mortadelle 

chou chinois Salade de pomme de terre céleri râpé coleslaw saucisson sec et cornichons

colombo de porc pizza 4 fromages Steak haché échalote cuisse de poulet du gers 
tandoori feuilletté de poisson 

semoule bio petits pois bio au jus coquillettes bio choux de bruxelles riz bio 

brocolis bio a la creme carottes persillées puree pomme de terre bio Haricots verts bio 

Fromages et laitages au choix

brioche perdue maison creme dessert chocolat flan patissier fromage blanc fruit rouge 

pomme canelle ananas frais riz au lait maison Poire aux speculoos 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


