LE CAOUSOU - Déjeuner Lycée et College

O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos
FRANCE ou régional chefs
SEMAINE 1 DU PA Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicien
lundi 30 aoiit mardi 31 aoiit mercredi O1 septembre Jjeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

Les entrées sont proposées en salad'bar avec de la salade verte tous les jours

PATE DE CAMPAGNE

BETTERAVES BIO A LECHALOTp) & CORNICHONS

PASTEQUE COLESLAW

SALADE DE TORTIS AU THON TABOULE

CHEESE BURGER FILET DE LIEU SAUCE

FROMAGE BLANC BIO AU M/Lb POIRE AU SIROP

HOLLANDAISE ©
FRICASSE DE PORC AIGRE
BROCHETTE DE DINDE DOUCE
CAROTTES BIO FRAICHES
FRITES BRAISEES o
Accompagnements
COURGETTES PERSILLEES COQUILLETTES BIO O
ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et
YAOURTS YAOURTS
En libre service, échelle de fruifs de saison variés
ECLAIR CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS
COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE CHOCOLAT

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000€ RCS Lille Métropole : 477 181 010 Siege : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul



LE CAOUSOU - Déjeuner Lycée et College

O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos

FRANCE ou régional chefs

Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicien

lundi 06 septembre mardi O7 septembre mercredi 08 septembre Jjeudi 04 septembre vendredi 10 septembre
REPAS VEGETARIEN A

Les entrées sont proposées en salad'bar avec de la salade verte tous les jours

, Pla‘ choix

SALADE DE TOMATES EN SALADE VERTE BIO, TOMATE ET
trées BATAVIA AUX DES DE FROMAGE VINAIGRETTE TABOULE FETA CEUF DUR SAUCE COCKTAIL
: SALADE DE PATES BIO CAROTTES BIO RAPEES A
au choix COMPOSEE O SALADE DE CCEUR DE PALMIER MELON JAUNE FRIAND HOT DOG LECHALOTE O
MELON SALADE DE LENTILLE SALADE VERTE AUX CROUTONS MACEDOINE AU THON SALADE DE PATES AU SURIMI
VINAIGRETTE
FILET DE POULET DU GERS RO, NUGGETS VEGETALE STEAK HACHE ET KETCHUP BLANQ.LJEHE DE VEAU A FILET DE COLIN AU PAPRIKA
L'ANCIENNE e

©

SAUCISSE DE TOULOUSE LOC% OMELETTE AUX FINES HERBES e COTE DE PORC AUX HERBESe DOS DE LIEU SAUCE CITRONNEE EMINCE DE POULET AU THYM

SEMOULE BIO O HARICOTS PLATS GRATIN DE COURGETTES POMME VAPEUR e PETITS POIS CAROTIES
GRATIN DE CHOU-FLEUR RIZ CREOLE BIO o PENNE BIO O RATATOUILLE e BLE BIO PILAF o
ASSORTIMENT DE FROMAGES et = ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et
YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS
YAOURT AUX FRUITS BIO O CAKE AUX FRUITS MAISON POMME BIO AU FOUR CUITE LIEGEOIS VANILLE SALADE D'ORANGE ET POIRE
COMPOTE POMME BANANE FLAN NAPPE CARAMEL COCKTAIL DE FRUITS SALADE POIRE BANANE RAISIN TARTE AUX FRUITS MAISON

©

POIRE AU SIROP BANANE BIO o ILE FLOTTANTE GAUFRE AU SUCRE ABRICOTS AU SIROP

AP| RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000€ RCS Lille Métropole : 477 181 010 Siége : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-

Baroeul



SEMAINE 3 DU PA

LE CAOUSOU - Déjeuner Lycée et College

O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos
FRANCE ou régional chefs

Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicren

lundi 13 septembre mardi 14 septembre

Les entrées sont proposées en salad'bar avec de la salade verte tous les jours

PASTEQUE PIZZA AU FROMAGE SALADE VERTE AU THON CONCOMBRE VINAIGRETTE

SALADE D'ARTICHAUT BATAVIA AU JAMBON CEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE CHICON AU BLEU

SALADE CCEUR DE PALMIER,

ANANAS, SURIMI SALADE A LA RUSSE QUINOA FACON TABOULE

TABOULE A LA MENTHE

mercredi 15 septembre Jjeudi 16 septembre n  vendredi 17 septembre
REPAS VEGETARIEN I

SALADE STRASBOURGEOQISE

SALADE DE TOMATE

SALADE HARICOTS VERTS
COMPOSEE

SAUCE BOLOGNAISE MAISON

COTE DE PORC AUX HERBES ESTOUFFADE DE BCEUF COUSCOUS VEGETARIEN

COLIN PANE ET CITRON

(BCEUF BIO)
FILET DE FLET AUX CREVETTES ESCALOPE DEKSQI ADBE AUX EPIC% CALAMARS A LA ROMAINE QUICHE AU FROMAGE CHIPOLATAS
FRITES HARICOTS VERTS BIO O PATES BIO ET RAPE O SEMOULE BIO COURGETTES PERSILLEES
Accompagnements o
POELEE DE LEGUMES FRITES PUREE DE CAROTTES HEEiliE ot e RIZ BIO PILAF
SAISON O
En libre service, échelle de fruifs de saison variés
FROMAGE BLANC BIO AU
COULIS DE FRUITS EXOTIQUB GATEAU CHOCOLAT MAISO% SALADE POMME ORANGE COMPOTE DE FRUITS BIO
CAKE AUX RAISINS ANIMATION DESSERT LIEGEOIS CHOCOLAT YAOURT FERMIER ANANAS FRAIS

SALADE DE FRUITS FRAIS COCKTAIL DE FRUITS POMME BIO O

MOUSSE CHOCOLAT

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000€ RCS Lille Métropole : 477 181 010 Siége : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-

Baroeul



LE CAOUSOU - Déjeuner Lycée et College

O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos
FRANCE ou régional chefs

Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le digtéticren

lundi 20 septembre mardi 21 septembre y  mercredi 22 septembre Jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre
REPAS VEGETARIEN T

Les entrées sont proposées en salad'bar avec de la salade verte tous les jours

BETTERAVES BIO A LA
VINAIGRETTE O

COLESLAW BATAVIA AU JAMBON

ntrées

SALADE DE RIZ BIO AU TH@ SALADE TOMATE BIO ET MAb

SALADE VERTE BIO AU

au choix DEMI-PAMPLEMOUSSE SALADE DE LENTILLES CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE FROMAGE o SALADE DE PATES COMPOSEE
MELON JAUNE MACEDOINE MAYONNAISE FEUILLETE AU FROMAGE SALADE DE POIS CHICHES MELON
CUISSE DE POULET DU GERS FILET DE LIEU SAUCE
of 6‘ F.. BOULETTE DE BCEUF AU JUS CROQUETIES DE BLE SAUCE BARBECUE @) FILET DE COLIN MEUNIERE HOLLANDAISE ©

! DOS DE COLIN PAPRIKA o OMELETTE AU FROMAGE ) STEAK HACHE DE VEAU* AU JUS  EMINCE DE POULET AU CURRE ROTI DE gg?\‘coﬁgx PETITS

CAROTTES BIO BRAISEES BROCOLIS RIZ BIO PILAF PUREE MAISON FRITES
Accompagnemen,ts o 0o ©
TORTIS BIO 0O POMME VAPEUR PETITS POIS CAROTTES RATATOUILLE HARICOTS PLATS PERSILLES

=
|

W'

'Produit laitier

ASSORTIMENT DE FROMAGES et = ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES o ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et

bi b YAOURTS YAOURTS YAOURT BIO YAOURTS YAOURTS
CREME CARAMEL SALADE D'AGRUMES CORBEILLE DE FRUITS BEIGNET YAOURT BIO O
MOELLEUX AUX FRUITS ECLAIR CHOCOLAT CREME VANILLE LIEGEOIS VANILLE COMPOTE DE FRUIT BIO

o

PECHE AU SIROP YAOURT BRASSE AUX FRUITS MIXES COMPOTE POMME POIRE NECTARINE TARTE AUX POMMES

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000€ RCS Lille Métropole : 477 181 010 Siege : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul



SEMAINE 5 DU PA
\

LE CAOUSOU - Déjeuner Lycée et College

@ Produit Local

ou régional

O Produit Bio

Viande Origine
FRANCE

Préparé par nos
chefs

Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicren

lundi 27 septembre mardi 28 septembre 7\) mercredi 29 septembre Jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre
REPAS ITALIEN '] REPAS VEGETARIEN A

Entrées |

au choix

: 4

&

Les entrées sont proposées en salad'bar avec de la salade verte tous les jours

SALADE VERTE PARISIENNE TOMATES AU THON SALADE COLESLAW MELON JAUNE FEUILLETE HOT-DOG

LANGUES D'OISEAU AU SURIMI PIZZA AU FROMAGE CCEUR D'ARTICHAUT AU THON SALADE DE POIS CHICHES PASTEQUE

MELON SALADE DE POMMES DE TERRE CEUF DUR CONCOMBRE A LA BULGARE TABOULE A LA MENTHE

SAUTE DE VEAU A LA TOMATé SAUCE CARBONARA e CUISSE DE POULET DU GERS ROSTIES DE LEGUMES FILET DE CABILLAUD AUX HE@ES

AILERONS DE VOLAILLE AUX

au choix

CHIPOLATAS FILET DE LIEU HOLLANDAISEe MERLU AU CITRON e TARTE GRUYERE LEGUMES EPICES
EPINARDS A LA CREME CORUILLETTES BIO PUREE MAISON e BLE BIO PILAF SEMOULE BIO o
- Accompagnements o o
POELEE DE HARICOTS VERTS AUX
FRITES CHAMPIGNONS POELEE DE COURGETTES CAROITTES BIO SAUTEES o CHOU-FLEUR PERSILLE
Produit (2 ASSORTIMENT DE FROMAGES et | ASSORTIMENT DE FROMAGES et | ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES ef ASSORTIMENT DE FROMAGES et
¢ YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS
En libre service, échelle de fruifs de saison variés
YAOURT BIO FROMAGE BLANC AU MIEL CREME CHOCOLAT POIRE AU SIROP SALADE POIRE BANANE

o

YAOURT AUX MORCEAUX DE

GATEAU BASQUE RAISIN ITALIEN COMPOTE DE FRUITS COMPOTE POMME BANANE FRUITS
FROMAGE BLANC
ANANAS FRAIS TIRAMISU STRACCIATELLA FAR BRETON MAISON e CREME CARAMEL

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000€ RCS Lille Métropole : 477 181 010 Siege : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-

Baroeul



SEMAINE &

LE CAOUSOQU - Déjeuner Lycée et College

O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos
FRANCE ou régional chefs

Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicien

lundi 04 octobre mardi 05 octobre mercredi 06 octobre Jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre
REPAS VEGETARIEN T

SALADE VERTE AUX DES DE SALADE DE HARICOTS VERTS BIO

CAROTTES RAPEES AU CITRC% MELON FROMAGE A L'ECHALOTE o MOUSSE DE FOIE
rées
MACEDOINE MAYONNAISE ~ CONCOMBRE BIO AU FROMACE SAUCISSON A L'AIL CHOU ROUGE MARINE MELON JAUNE
au choix BLANC (¢
PASTEQUE SALADE VERTE AUX CROUTONS TOMATES ET THON SALADE DE TORTIS AU sureuvm6 BETTERAVES BIO VINAIGRETrb
JAMBON D'AUCH SAUCE AY RAVIOLI RICOTTA EPINARDS ESCALOPE DE VOLAILLE SAUTE DE BCEUF AU CURRY FILET DE COLIN MEUNIERE
’ MIEL Y VIENNOISE ©
Plats choix
‘ FILET DE LIEU EN CROUTE MAISON TARTE A LA TOMATE TAJINE D'AGNEAU SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE ~ EMINCE DE PORC CHARCUTIER
- RIZ BIO PILAF COURGETTES PERSILLEES POELEE DE LEGUMES FRAIS FRITES CAROTIES BIO FRAICHES
O BRAISEES O
Accompagnements
H HARICOTS BEURRE PERSILLES BLE BIO ARLEQUIN o PUREE BROCOLIS BECHAMEL FUSILLI BIO O

ASSORTIMENT DE FROMAGES et = ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et
YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS

FROMAGE BLANC AU

SPECULOOS ANANAS FRAIS RIZ AU LAIT @ MOUSSE CHOCOLAT BANANE BIO o

MOELLEUX AUX FRUITS MAISON LIEGEQIS CHOCOLAT EMINCE D'ORANGE COCKTAIL DE FRUITS TARTE AUX POMMES

SALADE POMME BANANE COMPOTE DE FRUITS CREME VANILLE ECLAIR VANILLE PECHE AU SIROP

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000€ RCS Lille Métropole : 477 181 010 Siége : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul



SEMAWi7 DU PA

LE CAOUSOQU - Déjeuner Lycée et College

O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos
FRANCE ou régional chefs

Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicren

lundi 11 octobre mardi 12 octobre ; mercredi 13 octobre Jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre
REPAS VEGETARIEN T

CELERI REMOULADE e BE]TERA\éE)POMME NOI6 SALADE DE PATES COMPOSEE SALADE VERTE AU BLEU CEUF DUR SAUCE COCKTAIL
Entrées .
) i MELON JAUNE COLESLAW AUX RAISINS TOMATES ET MAIS FRIAND HOT DOG PASTEQUE
au choix
SALADE AUX POIVRONS SALADE DE POIS CHICHES SALADE VERTE AUX CROUTONS MACS?&%ERQ%EHON TABOULE A LA MENTHE
ESCALOPE DE POULET DU GERS SAUCE BOLOGNAISE VEGETA STEAK HACHE ET KETCHUP BLANQPET[E DE VEAU A BROCHETTE DE COLIN PANE
ROTIE e L'ANCIENNE
ROTI DE PORC JOUE DE PORC SAUTE DE POULET DU GERS A LA
AU JUS e OMELETTE AUX FINES HERBES A LA DIABLE DOS DE LIEU SAUCE ANETH BASQUAISE
FRITES GRATIN DE CHOU-FLEUR e HARICgTéS%’,\T: EAUX RIZ BIO CREOLE CAROTTES SAUTEES
Accompagnements o
PETITS POIS COQUILLETTES BIO o POMMES AU FOUR POELEE DE LEGUMES CCEUR DE BLE BIO NACRE Q
Produit laiti ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et
YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS
En libre service, échelle de fruifs de saison variés
YAOURT AUX FRUITS BIO o CLAFOUTIS AUX ABRICOTS POMME BIO AU FOUR CUITE LIEGEQIS VANILLE SALADE DE FRUITS BIO O
COMPOTE POMME BANANE FLAN NAPPE CARAMEL CREME DESSERT SALADE POIRE BANANE RAISIN TARTE AUX FRUITS MAISON
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP SALADE D'ORANGE ILE FLOTTANTE GAUFRE AU SUCRE PECHE AU SIROP




LE CAOUSOQU - Déjeuner Lycée et College

4 O Produit Bio Viande Origine @ Produit Local Préparé par nos
I" FRANCE ou régional chefs
SEMAINE 2 Les menus spécifiés en gras sont les menus conselllés par le diététicien
lundi 18 octobre mardi 19 octobre mercredi 20 octobre Jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre
REPAS VEGETARIEN Y.
CAROTIES BIO RAPEES AU PIZZA AU FROMAGE SALADE VERTE AU THON PAMPLEMOUSSE SALADE STRASBOURGEOISE
CITRON o
rées
L SURIMI BATAVIA AU JAMBON CEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE VERTE AU BLEU COLESLAW
au choix
SALADE CCEUR DE PALMIER, SALADE HARICOTS VERTS
TABOULE A LA MENTHE ANANAS, SURIMI SALADE DE TOMATE ET MAIS QUINOA FACON TABOULE COMPOSEE
' EMINC'\EgST;CR)gE: AlLA STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE SAUCE CARBONARA MAISON COUSCOUS VEGETARIEN COLIN PANE* ET CITRON
Plats au choix
‘ FILET DE LIEU GRATINE ESCALOPE DI}E(ISEEI/-'\DBE AUX EPICES CALAMARS A LA ROMAINE QUICHE AU FROMAGE CHIPOLATAS
* - RIZ BIO o HARICOTS VERTS BIO o PATES BIO ET RAPE o SEMOULE BIO o POELEE DE LEGUMES
Accompagnements
PETITS POIS AU JUS FRITES CHOU-FLEUR PERSILLE HEEUMIES COUSCOUS FRAIS DE BLE BIO PILAF
" / SAISON o
e Produit laitier ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et ASSORTIMENT DE FROMAGES et  ASSORTIMENT DE FROMAGES et
O\ § YAQOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS YAOURTS
PANA COTTA AUX FRUITS
Desserts ROUGES e SALADE DE FRUITS TARTE AUX POMMES e SALADE POMME ORANGE COMPOTE DE FRUITS BIO
au c}\p ; ECLAIR VANILLE RIZ AU LAIT MAISON e LIEGEOIS VANILLE YAOURT FERMIER ANANAS FRAIS
CORBEILLE DE FRUITS CREME DESSERT COCKTAIL DE FRUITS GATEAU CHOCOLAT MAISON MOUSSE CHOCOLAT




