Toulouse, le 30 novembre 2009

Chers Parents,

Le College et Lycée Le Caousou ont choisi de faire intervenir aupres de nos €leves de 1% et
3™, 1’ Association SESAME, agréée par 1’Education Nationale.

A I’age de I’adolescence, les jeunes sont a la fois secrets et fragiles : nombreuses sont les
questions qu’ils se posent tant sur les transformations de leur corps, sur les pulsions et émois
qui sont ou vont étre les leurs que sur les risques qu’ils pourraient courir en y cédant. Enfin,
ils s’interrogent sur ce qu’est le véritable Amour, s’il existe et s’il peut durer toute une vie.

La rencontre d’interlocuteurs qualifiés, étrangers a 1’école qui savent les écouter avec
compétences et les aider a trouver des réponses a leurs questions, est importante.

En outre, a une époque de leur existence ou le dialogue avec les adultes est moins spontané,
voire plus difficile ou méme refusé, c¢’est un réconfort pour ces jeunes de réaliser
concretement que leurs parents et maitres s’intéressent a leurs mutations, a leur passage
progressif vers 1’age adulte et qu’ils prennent le temps de réfléchir a un probléme qui les
concerne dans un registre autre que scolaire. Pour favoriser les échanges aucun adulte de la
maison n’assiste a I’'intervention des animateurs de Sésame. Les questions concerneront la
sexualité, mais surtout la relation et I’amour : le discours technique et hygiéniste ne suffit pas.
Leur attente : étre informés de facon juste et claire, €tre rassurés (suis-je normal, suis-je obligé
de...), étre aidés pour mettre au jour et formuler eux-mémes leurs propres réponses, leurs
propres valeurs. Notre but : les aider a croire que I’ Amour est possible, et qu’ils y peuvent
quelque chose. Les valeurs de Sésame sont proposées aux éléves, non comme une « morale
toute faite » qui leur serait imposée, mais comme un questionnement face aux valeurs qu’ils
vont avoir a choisir pour eux-mémes en vue d’une vie amoureuse cohérente et constructive.
Les valeurs de Sésame : une sexualité liée a I’ Amour qu’elle exprime ; I’importance de la
personne toute entiere, corps, coeur, esprit ; le respect de soi, de I’ autre, de la vie ; la
responsabilité vis-a-vis de soi-méme et vis-a-vis de I’autre ; un engagement dans la durée
pour se construire et construire son couple.

Quelques semaines avant I’intervention dans la classe, les éleves seront appelés a déposer
leurs questions dans une urne de maniere anonyme. Elles seront envoyées aux intervenants

trois semaines avant la rencontre. Les interventions se feront les 11 et 12 janvier 2010.

Tous les parents de 1’établissement sont invités a rencontrer les intervenants de Sésame le
mercredi 13 janvier 2010 a 18h a I’Orangerie.

Salutations.

MF. DA COSTA ) V.BERNARD
Responsable du niveau 1° Responsable du College



